ಸರ್ಕಾರದ ವತಿಯಿಂದ ಮೈಸೂರು ದಸರಾವನ್ನು ಉದ್ದಾಟಿಸುವಂತೆ ಮೈಸೂರು ಜಿಲ್ಲೆ ಉಸ್ತುವಾರಿ ಸಚಿವೆ ಶೋಭಾ ಕರಂದ್ಲಾಜೆ 
ಅವರು ಶ್ರೀಮಠಕ್ಕೆ ಭೇಟಿ ನೀಡಿ ಪರಮಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀಗಳವರಿಗೆ ಅಮಂತ್ರಣ ನೀಡಿದರು. ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯಮಂತ್ರಿ 
ತ್ರೀ ಬಿ.ಎಸ್‌. ಯಡಿಯೂರಪ್ಪ, ತುಮಕೂರು ಜಿಲ್ಲಾ ಉಸ್ತುವಾರಿ ಸಚಿವ ತ್ರೀ ಎಸ್‌. ಸುರೇಶ್‌ಕುಮಾರ್‌, 
ಸಚಿವ ಶ್ರೀ ವೆ೦ಕಟರಮಣ್ಣ, ಶಾಸಕ ಶ್ರೀ ಸುರೇಶಗೌಡ ಮೊದಲಾದ ಗಣ್ಯರು ಉಪಸ್ಥಿತರಿದ್ದರು 


ಹಾ 
ತ್ರೀಮಠದಲ್ಲಿ ೬೨ನೇ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ದಿನಾಚರಣೆಯನ್ನು ಪರಮಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀಗಳವರ ಶ್ರೀಮಠದಲ್ಲಿ ಸೆ. ೫ ರಂದು ಶಿಕ್ಷಕರ ದಿನಾಚರಣೆಯನ್ನು ಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀಗಳವರ 
ದಿವ್ಯಸಾನ್ನಿಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಅಚರಿಸಲಾಯಿತು. ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ದಿವ್ಯ ಸಾನ್ನಿಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಆಚರಿಸಲಾಯಿತು. ಈ ಸ೦ದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಸಚಿವರಾದ 


ಸಚಿವ ಶ್ರೀ ಎಸ್‌. ಸುರೇಶ್‌ಕುಮಾರ್‌, ಜಿಲ್ಲಾಧಿಕಾರಿ ಡಾ. ಸಿ. ಸೋಮಶೇಖರ್‌, 
ಜಿಲ್ಲಾ ಪೋಲೀಸ್‌ ವರಿಷ್ಠಾಧಿಕಾರಿ ಡಾ. ಪಿ.ಎಸ್‌. ಹರ್ಷ ಹಾಗೂ 
ಶ್ರೀ ಎನ್‌.ಆರ್‌. ಶ್ರೀಮಠದ ಅವರ್ದು ಉಪ್ಪಸ್ನಿತರಿದ್ದರ್ದು 
ಜಾತಾ ತಾತಾ eS 


ತ್ರೀ ವೆಂಕಟರಮಣಪ್ಪ, ಶ್ರೀ ಅರವಿಂದ ಲಿಂಬಾವಳಿ ಹಾಗೂ 
ಶಾಸಕ ಶ್ರೀ ಸುರೇಶಗೌಡ ಅವರು ಉಪಸ್ಥಿತರಿದ್ದರು. 


ತುಮಕೂರು ನಗರದಲ್ಲಿ ನೂತನವಾಗಿ ನಿರ್ಮಿಸಿರುವ 
ಅತ್ಯಾಧುನಿಕ ಸೌಕರ್ಯಗಳನ್ನೊಳಗೊ೦ಡ ವಸತಿಗೃಹ 


॥ ಓಂ ಶ್ರೀ ಗುರುಬಸವಲಿಂಗಾಯ ನಮಃ ॥ 


ಆವಾವ ಕಾಯಕವ ಮಾಡಿದರು ಐಶವೇಶ 
ಆವದ೦ ಶರಣರಮ ಶೇವಿಪೆಮ ಬಫವೇಶ 


ಸಂಪಾದಕ : 


ಹೋಟಿಲ್‌ ಕ್ರಿ ವಿಫ್ಗೇಶ್ನರ ಕಂಥರ್‌ ಬಸ 


ಸರ್ಕಾರಿ ಕಾಲೇಜು ಮುಂಭಾಗ, ಬಿ.ಹೆಚ್‌. ರಸ್ತೆ ತುಮಕೂರು-1 
ದೂರವಾಣಿ : 2255883, 2257770, 2257774, 2257772 ಪ್ಯಾಕ್ಸ್‌ : 2255873 


ಸಂಚಾಲಕ : 
ಎಂ. ರೇಣುಕಾರಾಧ್ಯ 


ಪ್ರಕಾಶಕರು: 
ಹೆಚ್‌.ಬಿ. ಗಂಗಾಧರಯ್ಯ 
ಹಳೆಯ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಸಂಘ, | ೨. ಶ್ರೀವಾಣಿ 
ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಮಠ, _ ಸಿದ್ಧಲಿಂಗೇಶ್ವರ ವಚನ -ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಗುರುಕರುಣ, ತ್ರಿವಿಧಿ 
ತುಮಕೂರು ಜಿಲ್ಲೆ -572 104. 
ಖು 3 ಸಂಪಾದಕೀಯ 
೫. ವಿಶ್ವಸಂಸ್ಕೃತಿಗೆ ವೀರಶೈವ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ ಕಾಣಿಕೆ -ಪ್ರೊ ದೇ.ಜ.ಗೌ. 
ಮುದಕರು: ೭. ಡಾ| ಸರ್ವಪಲ್ಲಿ ರಾಧಾಕೃಷ್ಣನ್‌ರವರ ವಿಚಾರಧಾರೆಗಳು 
ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಲಿಂಗೇಶ್ವರಸ್ವಾಮಿ -ಯೋಗೀಶ್‌ ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪ 
ಆಫ್‌ಸೆಟ್‌ ಮುದ್ರಣಾಲಯ, 
ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಮಠ, ೧೦. ವಚನಗಳಲ್ಲಿ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಅಂಶಗಳು -ಡಾ॥ ವ್ವಿಪ್ರಿ ಬಾಗಲಕೋಟಿ 
ತುಮಕೂರು -572 104. ೧೩. ಸರ್ವಜ್ಞನ ವಚನಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿರೋಧ -ಡಾ। ರಾಜಶೇಖರ ಜಮದಂಡಿ 
ಪ್ರಕಟಣೆ 
13೫ ಮೂರು ವಿವಿಧ ದರ್ಜೆಯ 50 ಸುಸಜ್ಜಿತ ಕೊಠ ೧೬% 
ಸಜ್ಜಿ: ಡಿಗಳು ಪ್ರತಿ ಕೊಠಡಿಗೆ ಟಿ.ವಿ ಟೆಲಿಫೋನ್‌ ಸಂಪರ್ಕ ೧೮. ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ಮಹಿಳೆಯರ ಕೊಡುಗೆ ಶ್ರೀಮತಿ ಕೆ.ಆರ್‌. ಗಿರಿಜಾ 
13” ವಿಶೇಷ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯ ಹವಾನಿಯಂತ್ರಿತ ಕೊಠಡಿಗಳು ಹವಾನಿಯ। ವಿಳಾಸ : 
1೫ ಹವಾನಿಯಂತ್ರಿತ ಮಿ ಬುಕು ನ ೨೧. ವಚನ-ಕವನ 
ವಾನಿಯಂ, ಜ್‌ 
ಟೆ i ಸಕ ಶಾಶ್ವತ ವಿದ್ಯುತ್‌ ವ್ಯವಸ್ಥೆ “ಏದಗಂಗಾ' ಮಾಸಪತಿಕೆ ೨೨, ಮಡಿವಾಳ ಮಾಚಿದೇವರ ಕಾಯಕನಿಷ್ಠೆ -ಡಾ॥ರಘುಶಂಖ ಭಾತಂಬ್ರಾ 
03” ವಿಶಾಲವಾದ ಪಾರ್ಕಿಂಗ್‌ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಕ್ಷ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಸಪತ್ರಿ ಕ He 
ಫ ಪರಿಣತ ಸಿಬ್ಬಂದಿಯ ವಿನೀತ ಸೇವೆ ಶೀ ಸಿದ್ದಗಂಗಾ ಮಠ ೨೫, ಉಲ್ಲೆಗಳು ಹಾಗೂ ಉಲ್ಫಾಪಾತಗಳು -ಶೀಮತಿ ಬಿ.ಜಿ. ಪಂಚರತ್ನ 
ಶ್ರಿ ; 4 


[a) 


ತುಮಕೂರು ಜಿಲ್ಲೆ ೨512 104 | ೨೭ 
ಸ 


ಹವಾನಿಯಂತ್ರಿತ ಉಪಹಾರ ಗೃಹ ಲೇಖಕರ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳು 


ಮಾಲೀಕರು : ಎಸ್‌.ಜೆ. ಚಂದ್ರಮೌಳಿ, ಗ್ರಾನೈಟ್‌ ಉದ್ಯಮಿ 


ಪ್ರಕೃತಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ -ಜಿ.ವಿ.ವಿ. ಶಾಸ್ತ್ರಿ 


ಚಂದಾ ವಿವರ : ವಾರ್ಷಿಕ ಚಂದಾ ರೂ. ೧೨೦/- 
ಆಜೀವ ಸದಸ್ಯತ್ವ ರೂ. ೧೦೦೦/- ಬಿಡಿ ಪ್ರತಿ ರೂ. ೧೦.೦೦ 


ಪತ್ರಿಕೆಯ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳಲ್ಲ 


EE 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಠಿ ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌. ೨೦೦೮ 


೧೦೦೯ ಒಂಣಂಥಿಜ © 


x 


2 ಜೀ ₹8 vEocroe oB& ೧೦೮ ಔಂಓಿಇಂಡಿ 
ಓಡ “ಇಾ೫೦ «೧೦೫೦೪ Ce ೧೦೮ Cog ಖಾಲ RKO 
ಯಿ eee ೦೮೧ಎ PHF CEE IOC ಛಊೀಂಣ೦€ LOUK 
CRONIES UCI 6,4839: COEYITYOLT QOTL KOEUOE 
Be “wocaropes Bworoc wByerosetocs ೧% ಸ 
eo ಆಡಿನ crows 10/1೧೫4 ೧೦೦೪೪೮೦೦೦೪ 
320 emoviue qos (ಇ 0” Foe ಹಾ ಇುಣ೦ಯ94/69 
aoc wBarviene Lox er 'ಶಜಂಂ%ಂಂ ಬಣಣಯ ೧೦% 
ಅಂಡಿ woe ‘ew go "ಛಂ ಕ್ಷಣ wow pL 
coocfe Wweupe-ow coca 508 tsb He 
oc (೦೮ 005 Be ಉಂ EMOOTRKOCEA 
ಭಟ ರೂಛೂಾ ೧ಳಲಿಂಗ೦ಜ 'ಉಣ೦೮೦೦೪೪ಲ 8% ಎಚ0ಂಜ ೧% 
ಐಂ೦೫೦ ಲಿಲಿ wee ಧಾಣ೦0೧ು ಆಂ ೧೯೦೦೦ 88 


'ಉಂೀಂಣ೦ಂ೧ಊಯ 8೦(ಹೀಲಖಣ ಜಿಂ 
ದ್ಯ ಟಣೀಂಡಿ ಹುಳ WEEE ROE "0೧ ‘HU ee 
wee "ಊಟದ Poco RWBUEOUO CON EOP KOR 
Buono 'ಉಜಿಂಅ೦ಅ೦೫ epncca hcl of TUNED (6502 
‘op 28/0 wore Beco ಢೀ ಅಂಬ AUN 
೧೨೧೨೮ wero ಕ್ಷೆ FF wmecEen FB 28 


(ಆಂನಲಲ್ದ ಗ್‌) 


ay ಜಾ 


cece 


2೦೦೯ sono ಳ್ಟ್ರಿ 
Qe 


ಇಂಬಬಿದಿಆ ಅಣಣ - 


॥ ಊಣಂಣ' ಸ coy aoe 
೦ wo 1 ಎಲಾ ಧಾ ON 
crore oe ಓಣ ಹಿಂದಣ, 


I | ಉಲಂಯಿ ou wou 
೧ಂe We | ದ ಉಣಂ೧ಔರೀಣ 
soRe 0% Te ಉಣಂ೧ಢಭೀಣ 


I ಎಕಾ ಗಿ ಮು ಉಂಟ 
ದಂ HOS ! ಓ೮೬೮೦ಐ ಜೂ ಲಂಬ 
ಊಟ ಜಡ: ಉನ ಉಜ ಜರ ಬಲಂ 


1 eros pooy ಆಂಟಿ 
ಐಂ Ru ! ಉಂ ous ಲಾಲ 
8೦೧೦೦ RN ಟೀಂ ಇಣ ಐಎ, 


1 ಯಯಂಜ್‌ % cow ಊಂಟ ಯಿ 
೧೦% ಔಣ । seus ೫೫೦೧೮೦೮ 
£೫೧೧ ೧೮೦೧ ಜಯಾ ಐಡಿಉಣಂಉ 


॥ eros ಣಂ ೦1/4 
noe Wp | ಇಂದಂಣಂ ಐಐಂಬಣಂಎ 
ಆ೦ಲ೮೫೫ he woe 


॥ ಯಣಂಣ% ಇಂ woybLr 
poe We । ಣಐಣಇರ ppape KEM 
ಂಜಢಿಲದಬದಇರ ನಾಲಂ ಉಣಯಾಣ 


1 yevork ಅಂದರು ಆಂಟೀ 
೧೦% Wp । pos 4 ೧೮೧೩ ಐಂ 
ಊಲಭಟನಿಣ ಉ%%ಇ soto Tee 


॥ ಯೀಂ” ೧೧% ಊಂ॥ ಇ 
pop Bp 1 scovam ಟ೦ಟ೦% ಹುಂಬ - 
ಇಲ £6ಐ ಜುಲ ೧% ಇಲ 


॥ ಊಯಂಣಿ ಔಯ wor 
noe ಔಣ | ೧೧ಂಕ ಇನಿ ಐಡಿರೀಯಾ ಉಣ 
ROSES ಐಂಂ೦೦೧ಅಇಂಉ 


(6೮% ೦೧೩೦೧೦ ಬಂಟ ನ) 


(Ueu -acop - 
೧೮ ನಂಜ 5೧೦೦೫೦೮೪ ಉಣ 2% ow 
೫೮೦% ಬಗ ೩೦೮ - ಬಣ ವಿಂದ ಟಐಣ ಐಗೆ 
ಅಂಜನ kam soByoghy ಬಿಣಲಾಲನ 
ಎ ಬಂ ಬ್‌ ಲ್‌) 


'ಡಂರಾಥಿ ಅಣ ಐದಿಇಬ್ಲೂ ನಲಂ 
Reon ಸೌಯಣಂ ನಿಂ ಣಂ ಔಂಥಿ Ropuop 
ಊಂ ಧವನಂ ಧಐಟಂಧಜಾಂದ " Uerog ke 

7೦೧೨೩೧ ಐಣಂಣಡ aupEn ಜಾಣ ಗಾ 

೮೦% ಐಂಣಂಂಬಾಲತೆೊಣಂ ರಾಂ ಸಾಯಣ 

ಢೇ 1೦೧೮೪೦೫ “ಇಆ.೨೮ೀಸಂ॥ ೦೧ರ 
ಜಂ ಹೀಣಣಬಣಣ ಎಣನೆಕೊ ೪೦೦೦೧೫ 


4 ಆಯ choice ಊಂ 
ಏದೆರಂ ಗಂಯಾಣ ಉಂಣಔಣಂಜ 

ಇಂ ee ಊಧನ ಅ3ೇಯಯಣ 
Vevooee ge co Eocene 
ಇಂಲಾಲು ಯಲ ಉಊಶೇಯಜಜಣ 
ಬಲಂ ಲಔಯ ಉದದ 


ಳ್ಳ ರ್ಟ ೧೦8 cee VO ಷ್ಠ 


೨ ೧ ಸಂಪಾದಕೀಯ ನ 


(ಅವರ ನೆನಪೊಂದು ಅಭಿಷೇಕ) 


ದಿನಾಂಕ ೩೦-೦೮-೨೦೦೮ರಂದು ದೂರದರ್ಶನದ ಈಟಿವಿ ವಾಹಿನಿಯಲ್ಲಿ ರಾತ್ರಿ ಹತ್ತು ಗಂಟೆಯಿಂದ 


ಒಂದು ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ ಬಿತ್ತರವಾ ಅದೆ 
ಯಿತು. ಅದೆಷ್ಟು ವೀಕ್ಷಕರು ಅತ್ತ ಗಮನಿಸಿದರೋ ತಿಳಿಯದು. ಶಿಕ್ಷಕರಾದವರಂತೂ 


ಅದ 
ನ್ನು ನೋಡಲೇ ಬೇಕಾದುದಾಗಿತ್ತು. ಹಿಂದೊಮ್ಮೆ 'ಪ್ರಜಾವಾಣಿ' ದಿನಪತ್ರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಆ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮದ ವಿಷಯ 


ಪ್ರಕ 
ಟವಾಗಿತ್ತು. ತುಂಬ ಮಹತ್ವಪೂರ್ಣವಾದ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ, ಬಿಜಾಪುರ ಜಿಲ್ಲೆ ಇಂಡಿ ತಾಲ್ಲೂಕಿನಲ್ಲಿ ಅಥರ್ಗಾ 
ಎಂಬುದೊಂದು ಕ 
ಪುಟ್ಟ ಗ್ರಾಮ. ಅಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು ಅರುವತ್ತು ಎಪ್ಪತ್ತು ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಒಬ್ಬ ಶಿಕ್ಷಕನಿದ್ದ. ಬೇರೆ 


ಅಥರ್ಗಾದ ಮಂದಿ ಅವರನ್ನು 
ಊರು ಬಿಟ್ಟು ಹೋಗಲು ಒಪ್ಪಲಿಲ್ಲ. ತಮ 
ವಿಶ್ವಾಸಗಳಿಂದ ನೋಡಿಕೊಂಡರು. ಕೊನೆಗೊಂದು ದ್‌ ಲ್ಲಿಯೇ ಉಳಿಸಿಕೊಂಡರು. ಪ್ರೀತಿ 
ಆ pd 


ಸೀವಾಜಿ 
ಅವರನ್ನು ತಮ್ಮ ಗ್ರಾಮದಲ್ಲಿಯೇ ಸಮಾಧಿಗೊಳಿಸಿದರು, ಅದರ ಮೆ ಹ ಕರರ. ಆ ಸಾ 
ರ ಲೆ 
ಪೂಜೆ ಮಾಡುತ್ತ ಬಂದರು. ವಷ ರ್ಷಕ್ಕೊಮ್ಮ ಜಾತ್ರೆ ಮಾಡುತ ಗುಡಿ ಕಟ್ಟಿದರು. ಅವರ ಮೂರ್ತಿ ಸ್ಥಾಪಿಸಿದರು. 


ತ್ತ ಬಂದಿದ್ದಾರೆ, 
ಶಿಕ್ಷಕನಾಗಿ ಬಂದು ಗುರುವಾಗಿ ಅರಳ ದೇವರಾಗಿ ಬೆಳಗುತ್ತ. 


ವ ಅವರು 
ಅವರ ನೆನಪು ಕೂಡಾ ಒಂದು ಅಭಿಷೇಕವೇ ಆಗಿದ್ದ ಯಾರು ಗೊತ್ತೆ ? ಅವರೇ ಶ್ರೀ ರೇವಣಸಿದ್ದಪ್ಪ 


೫೫% ಖ್ಯ 


ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆಲ್ಲ "ಸಿದ್ದಗಂಗಾ' ಡಾ| ಸರ್ವಪಲಿ ರಾಧಾಕೃಷ್ಣರ ಜ್ಞ 
ಹು ಜನ್ಮದಿನದ ಶುಭಾಷ 
ಇಯ ಗಳನ್ನು ಹಾರೈಸಲು ಸಂತೋಷಿಸುತ್ತದೆ. 
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('ವಿಶ್ವಸಂಸ್ಕೃತಿಗೆ ವೀರಶೈವ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ ಕಾಣಿಕೆ) 


-ಪ್ರೊ ಡಿ. ಜವರೇಗೌಡ, ಮಾಜಿ ಉಪ ಕುಲಪತಿಗಳು, ಮೈಸೂರು ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯ, ಮೈಸೂರು. 


ಪುರೋಹಿತಶಾಹಿಯ ವಿನಾಶ : 
ವೇದೋಪನಿಷತ್ತುಗಳ ಕಾಲದ ಹಿಂದೂಧರ್ಮ 
ಬರಬರುತ್ತ ತನ್ನ ಮೂಲ ಚೈತನ್ಯವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡು, 
ಇಡೀ ಭರತಖಂಡದ ಧರ್ಮವಾಗದೆ ಶೋಷಕ ಮತವಾಗಿ 
ಪರಿಣಮಿಸಿ ಶೇಕಡ ತೊಂಭತ್ತು ಭಾಗ ಮುಗ್ಧ ಜನರನ್ನು 
ಅಜ್ಜಾನಾಂಧಕೂಪಕ್ಕೆ ನೂಕಿ, ಅಸಂಖ್ಯಾತ ಫಾತಿಗಳನ್ನು 
ಸೃಷ್ಟಿಸಿ, ಅಸ್ಸ ಶ್ಯತೆಯನ್ನು ಹರಡಿ, ರಾಷ್ಟ್ರಕ ಹಾಗೂ 
ಭದ್ರತೆಗೆ ಮಾರಕವಾದ ಸಂಗತಿ ಈಗ ಐತಿಹಾಸಿಕ ಸತ್ಯ 
ವಾಗಿದೆ. ಆ ಪಾಪಪೂರಿತವಾದ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು ತೊಡೆದು, 
ಸರ್ವರ ಕ್ಷೇಮವ ನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಿ, ದೆ ದೇ ೇಶವನ್ನು ಐಕ್ಕದ ಹಾಗೂ 
ಸುಸ್ಥಿಯ ಡೆಗೆ ಒಯ್ಯುವ ಸ ಸನ್ನಾಹಗಳೇ ಬೌದ್ಧ ವೀರಶೈವ 
ಸಿಖ್‌ ಮತಗಳಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುತ್ತವೆ. ಹಿಂದೂ ವ ತ 
ಅಂಧಾಭಿಮಾನಿಗಳು ಅವುಗಳ ಮೇಲೆ ಕತ್ತಿ ಮಸೆದಾಗ, 


ಸಂಸ್ಥಾಪಕರ ಧ್ಯೇಯ ಧೋರಣೆಗಳನ್ನು ಮರತು ಮತ್ತೆ 


ನಥ ಸ್ಪಾರ್ಥಪರರ ಮ ಮತ್ತು ಅವಿವೇಕಿಗಳ ಕೈಗೊಂಬೆಗಳಾದಾಗ. 
Ki ಮತದಂತೆ "ಜಾತಿಗಳಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುತ್ತವೆ. ಆದರೆ 
ಬಸವಾದಿ ಶರಣರಿಂದ ಪ್ರಣೀತವಾದ ಆದಿ “ವೀರಶೈವ 
ಧರ್ಮ ವಿಶ್ವ ಶ್ರಧರ್ಮಾಭಿಧಾನಕ್ಕೆ ಸರ್ವಯೋಗ್ಯವಾಗಿ, ಜಗತ್ತಿ ತ್ತಿನ 
ಹಲವು ಧರ್ಮಗಳಿಗೆ ಆದರ್ಶಪ್ರಾಯವಾಗಿ; ವಿಶ್ವಸಂಸ್ಕೃತಿಗೆ 
ಅದು ನೀಡಿರುವ ಕಾಣಿಕೆ ಚಿರಸ್ನ ರಣೀಯವಾಗಿದೆ. ವೀರಶೈವ 
ಧರ್ಮ ಜಾತಿ ವರ್ಗ ಭೇದಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರವಲ್ಲ, ಲಿಂಗಭೇದ 
ವನ್ನು ಸಹ ತೊಲಗಿಸಿ, ಸರ್ವಸಮಾನತಾ ಸಮಾಜವನ್ನು 
ನಿರ್ಮಿಸಲು ಕ ಪ್ರಯತ್ನಿ; ಸುತ್ತದೆ. “ವಿಪ್ರ ಮೊದಲು ಅಂತ್ಯಜ. 
ಕಡೆಯಾಗಿ ಶಿವಭಕ್ತರಾದವಶೆಲ್ಲರನೊಂದೇ ಎಂಬೆ' ಎಂಬುದು 
ಬಸವಣ್ಣನವರ ಸಂಕಲ್ಪ. “ಆವ ಕುಲವಾದಡೇನು? ಶಿವಲಿಂಗ 
ವಿದ್ಧವನೆ ಕುಲಜನು. ಕಾಯಕ ಯಾವುದೇ ಆಗಲಿ, ಎಲ್ಲರೂ 
ಸಮ ಎಂದು ಘೋಷಿಸಿ, ಅವರು ಕೇ ಅಭೇದವನ್ನು 
ತೊಡೆಯುತ್ತಾರೆ. “ಅನ್‌ ಟು ದಿ ಲಾಸ್ಟ್‌' ಎಂಬ ಗ್ರಂಥವನ್ನು 

ರಚಿಸಿದ ರಸಿ; ನ್‌ಗಿಂತ ಏಳುನೂರು ವಷ ೯ ಹಿಂದೆ ಬದುಕಿದ್ದ 
ಬಸವಣ್ಣನವರು ದುಡಿಮೆಯ ಹಿರಿಮೆಯನ್ನು ಎತ್ತಿ ಹಿಡಿದ 


y ರೆಂಬುದನ್ನು ಮರೆಯುವಂತಿಲ್ಲ. "ಹೊಲೆಯುಂಟೆ ಲಿಂಗ 


ವಿದ್ದಡೆಯಲ್ಲಿ?' ಎಂದವರು ಹನ್ನೆರಡನೆಯ ಶತಮಾನ 
ದಲ್ಲಿಯೇ ಅಸ್ಪ ಶ್ಯತಾ ನಿರ್ಮೂ ನಕ್ಕೆ ಕೃತಸಂಕಲ್ಲರಾದದ್ದು 


ಅದ್ಭುತವೆಂದೇ ಹೇಳಬೇಕು. ಮಾನವೀಯತೆಗೆ ಅಗ್ರಪಟ್ಟ 
ದೊರೆಯಜೇಕೆಂಬುದೇ ವೀರಶೈವ ಧರ್ಮದ ಪ್ರಧಾನ 
ಧ್ಯೇಯ. ಮಾನವನ ಸಕಲ ಧರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಮಾನವೀಯತೆ 
ತಲೆದೋರಿದಾಗ ಮಾತ್ರ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಶಾಂತಿ ನೆಲಸುವಂತಾ 
ಗುತ್ತದೆಂಬುದು ಆಗಿನ ಕಾಲದ ಶರಣರ ತಿಳುವಳಿಕೆಯಾಗಿತ್ತು 


ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯ ಶಾಹಿ ತೊಲಗಿದರೂ 
ಪುರೋಹಿತ ಶಾಹಿ ಇನ್ನೂ ತನ್ನ ಪೈಶಾಚಿಕ ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ 


1 ತೊಡಗಿರುತ್ತ ಮಾನವೀಯತೆಯನ್ನು ನಿರ್ಲಕ್ಷಿಸಿ, ಸಮಾನತೆ 


ಯನ್ನು ಸ ಸಮಾಧಿ ಮಾಡಿ, ನಾನಾ 'ಭೇವಗಳನ್ನೂ ಮೌಢ್ಯ 
ಸಂಪ್ರದಾಯಗಳನ್ನೂ ಹರಡುತ್ತ, ಸಮಾಜವನ್ನು 
ಶೋಷಿಸುತ್ತಿದೆ, ವಿಷಾನಿಲ ಅಣುಬಾ೦ಬುಗಳಂತೆಯೇ 
ಜಗತ್ತನ್ನು ಅಪಾಯದಂಚಿಗೆ ನೂಕುತ್ತಿದೆ. ವೈಚಾರಿಕತೆಗೆ, 
ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಪ್ರಗತಿಗೆ ಅದು ಮುಳುವಾಗಿದೆ. ಎಂಟು 
ಶತಮಾನಗಳ ಹಿಂದೆಯೇ ಈ ಅನಿಷ್ಟ ಪುರೋಹಿತಶಾಹಿಯ 
ಭೀಕರ ನಾರಕೀಯ ಚೇಷ್ಟೆಗಳನ್ನು ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳು 
ಅಜ್ಞಾನದ ಕೊಚ್ಚೆಯಲ್ಲಿ ಒದ್ದಾಡುತ್ತಿದ್ದಾಗಲೇ, "ಅಲ್ಲಿ ವಿಜ್ಞಾನದ 
ವಿಚಾರಯುಗ ಕಾಲಿಡುವುದಕ್ಕೆ ಬಹು ) ಹಿಂದೆಯೇ ಬಸವಣ್ಣ 
ನವರು ಕಂಡುಕೊಂಡದ್ದು ಮಾತ್ರವಲ್ಲ, ಅದನ್ನು ನಿರ್ನಾಮ 
ಗೊಳಿಸಲು ಯತ್ನಿಸಿದ್ದು ವಿಶ್ವದ ood 
ಹೇಳಬೇಕು. ಭಕ್ತನಿಗೂ ಭಗವಂತನಿಗೂ ನಡುವೆ 
ದಬ್ಬಾಳಿಯ ಅವಶ್ಯಕತೆಯೇನಿದೆ ಎಂದು ಶರಣರು 
ಪ್ರಶ್ನಿ ಸುತ್ತಾರೆ. ಯಾವ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನೋಡಿದರೂ 
ಆಂ ಹೀನ ಕೃತಕ ವೈವಸ್ಥೆಯೆಂದು ತೋರದಿರ 
ಲಾರದು. ಹಸಿವಾದವನು ದಾಹವಾದವನು ತಿಂದು 
ಕುಡಿದರೆ ಎರಡೂ ಹಿಂಗುತ್ತವೆ; ಅವನಿಗಾಗಿ ವ ಮತ್ತೊಬ್ಬ 
ತಿಂದು ಕುಡಿದರೆ ಹಸಿದವನ ಹಸಿವು ಹಿಂಗುತ್ತದೆಯೇ?ಿ 
ದಾಹವಾದವನ ದಾಹ ಹೋಗುತ್ತದೆಯೇ? ಈ ಮಾತು 
ರತಿಭೋ €ಗಕ್ಕೂ ಅನ್ವಯಿಸುತ್ತದೆ. ಬಸವಣ್ಣನವರು ಮನ 
ಮುಟ್ಟುವಂತೆ ಪುರೋಹಿತ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯ ಅಸಾರ್ಥಕತೆಯನ್ನು 
ಬಯಲಿಗೆಳೆಯುತ್ತಾರೆ. 

ತನ್ನಾಶ್ರಯದ ರತಿಸುಖವನು. ತಾನುಂಬ ಊಟವನು 

ಬೇರೆ. ಮತ್ತೊಬ್ಬರ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಿಸಬಹುದೆ? 

ತನ್ನ ಲಿಂಗಕ್ಕೆ pe ನಿತ್ಯನೇಃ 'ಮವ ತಾಮಾಡಬೇಕಲ್ಪದೆ 
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ಆಸಕ್ತಿಯ ಜೊತೆ ರೋಮಾಂಚನವುಂಟುಮಾಡುತ್ತಿತ್ತು. 


ಬೋಧನೆಯು ವ್ಯವಹಾರಿಕ ಲೆಕ್ಕಾಚಾರದಂತೆ ಇದ್ದರೆ 
ಅದು ಪ್ರಯೋಜನವಿಲ್ಲ ಎಂದು ತಿಳಿದಿದ್ದ ಅವರು 
ವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಮಾರುಕಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಮಾರುವ ಸರಕನ್ನಾಗಿಸಿಕೊಳ್ಳ 
ಬಾರದೆಂಬ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯ ಮಾತನ್ನಾಡಿದ್ದರು. "ಬೋಧನಾ 
ವೃತ್ತಿ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಸಲ್ಲುವ ಕಾರ್ಯವಲ್ಲ, ಹಾಗೆಯೇ ಎಲ್ಲಾ 
ವೃತ್ತಿಗಳಂತೆ ಹಗುರವಾದ ಕೆಲಸವೂ ಅಲ್ಲ' ಎನ್ನು! ತಿದ್ದ 
ನ ವ್ಯವಹಾರಿಕ ಲೆಕ್ಕಾಚಾರದ ಬೋಧನೆ ಶಿಕ್ಷಕ ಮತ್ತು 

ದ್ಯಾರ್ಥಿಯ ನಡುವಿನ ಮಧುರ ಬಾಂಧವ್ಯ 
೫ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ ಎಂದು ಭಾವಿಸಿದ್ದರು. ಒಬ್ಬ 
ಆದರ್ಶ ಶಿಕ್ಷಕನಿಗೆ ಮನೆಯೂ ಶಾಲೆಯ ವಿಸ ಸ್ತರಣಾ ಕೇಂದ್ರ 
ವಾಗಬೇಕೆಂಬ ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಅವರದು. 


ಅವರ ಬೋಧನಾ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ಅಪಾರವಾದ 
ಕಾರ್ಯಕ್ಷಮತೆ, ಬದ್ಧತೆ ಮತ್ತು ತನ್ನಯತೆಗಳು ಅನಾವರಣ 
ಗೊಳ್ಳುತ್ತಿತ್ತು ಅವರ ಪರಿಶುದ್ಧ ಅಂತಃಕರಣದಿಂದ ಹೊರ 
ಹೊಮ್ಮುತ್ತಿದ್ದ ಪಾಠ ಪ್ರವಚನಗಳು ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ 
ಹೃದಯಮಂದಿರಕ್ಕೆ ಅಮೃತ ದ ಸಿಂಚನವನ್ನುಂಟುಮಾಡಿ, 
ಸಾತ್ವಿಕ ಗುಣಗಳ ವಿಕಸನಕ್ಕೆ ಪ್ರೇರಕ ಶಕ್ತ ಆಗುತಿತು 
ಬೋಧನೆ ಒಂದು ಕಲೆ" ಎಂಬುದನ್ನು ಅವರು 
ನಿರೂಪಿಸಿದ್ದರು. ಅವರೊಳಗಿನ ಪರಿಪೂರ್ಣ ವೃತಿ 
ತಾದಾತ್ಮ್ಮತೆಯು ಅವರ ಶಿಕ್ಷಕ ವೃತ್ತಿಯ ಯಶಸ್ಸಿಗೆ ಕಾರಣ 
ತಂದುಕೊಟ್ಟಿತು. 


“ಯಥಾ ಅಧ್ಯಾಪಕ ತಥಾ ವಿದ್ಯಾರ್ಥೀ' ಎಷ್ಟೇ ನೀತಿ 
ಪಾಠ ಹೇಳಿದರೂ ಅಧ್ಯಾಪ ಕರೇ ದುರ್ವ್ಯಸನ, 


ದುರ್ಮಾರ್ಗ ಮತ್ತು ದುರ್ವರ್ತ ನೆಗಳ ದಾಸರಾದರೆ, ಕ 


ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಸನ್ನ ತೆಯಲ್ಲಿ: ಸಾಗುವುದು ಬಹು ಕಷ್ಟದ 
ಕಾರ್ಯ. ಈ | ಸ್ನೇಶದಿಂದಲೇ ಅವರು ಶಿಕ್ಷಕ 
ಸಮುದಾಯಕ್ಕೆ ಸದ್ಗುಣಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂಬ ಕಟು 
ಸಲಹೆ ನೀಡಿದ್ದರು. ಸತ್ಯ ತೆ ಮತ್ತು ಶುದ್ಧ ನೈತಿಕ 
ಮೌಲ್ಯಗಳು ಶಿಕ್ಷಕ ವೃತ್ತಿಯ ಅವಿಭಾಜ್ಯ `ಅಂಗಗೆಳಿರಿದು 


ತಿಳಿದು. ಶಿಕ್ಷಕ "ಆದಶ್ಶಗಳ ಆರಾಧಕನಾಗಿರಬೇಕೆಂಬ 
ಸಂದೇಶ ನೀಡಿದ್ದರು. 


ಶಿಕ್ಷಕರ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಆಚಾರ ವಿಚಾರಗಳೂ 
ಎದ್ಳಾ ರ್ಥಿಗಳ ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲೆ ಗಾಢ ಮನೋವೈಜ್ಞಾನಿಕ 
ಪರಿಣಾಮ ಬೀರುವ ಸತ್ಯ ತಿಳಿದಿದ್ದ ಅವರು” ಸಾತ್ವಿಕ 


ವೇಷ ಭೂಷಣಗಳಿಗೆ ಆದ್ಯತೆ ನೀಡಿದ್ದರು. ಶಿಕ್ಷಕ ವೃತ್ತಿಗೆ 
ಪೂರಕವಾದಂತಹ ವೇಷ ಭೂಷಣಗ ಲೇ ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ಭೂಷಣ 
ಎಂಬುದು ಅವರ ನಿಶ್ಚಲ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. ಶಾಲೆಗಳು 


ನತ 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಕಾರಾಗೃಹಗಳಾಗದೇ ಸ್ಪ ಸೃಜನಶೀಲತೆಯ 
ಆದರ್ಶ(ಹೂದೋಟ) ಕೇಪಗಗಳಾಗದೇ ಕೆಂಬ ಕನಸ 
ಕಂಡಿದ್ದ ಅವರ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಶಿಕ್ಷಕ “ಸದಾ ಹಸನ ನ್ನುಖಿಯಾಗಿರ 
ಬೇಕು. ದೈಹಿಕ ಮತ್ತು ಮಾನಸಿಕ ಶುದ್ಧತೆ ಆವಶ್ಯಕ. 
ಆಶಾವಾದಿಯಾಗಿದ್ದುಕೊಂಡು ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಆಶಾವಾದಿ 
ಗಳಾಗುವಂತೆ $ ಪ್ರೇರೇಖ ಸಬೇಕು. ಬೌದಿಕ ಜ್ಞಾನದ ಜೊತೆ 


ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ನೀಡಬೇಕು. ಅಶ್ಲೀಲ ಪದ ಪ್ರಯೋಗ, 
ಅಸಭ್ಯತೆ ಮತ್ತು ನಕಾರಾತ್ಮಕ ವಿಚಾರ ಸ ಸುಳಿದಾಡದಂತೆ 


ಎಚ್ಚರ. ವಹಿಸಬೇಕು. ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಹಿತೈಷಿಯಾಗಿದ್ದು 
ಕೊಂಡು ಅವರ ಸರ್ವತೋಮುಖ ಪ್ರಗತಿಗೆ ಕಂಕಣಬದ್ಧ 
ನಾಗಿರಬೇಕು' ಎಂದು ನಿರೂಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿತ್ತು. 


ದೇಶದೆಲ್ಲೆಡೆ ವ್ಯಾಪಕವಾಗಿ ಹಬ್ಬುತ್ತಿರುವ ಭ್ರಷ್ಟಾಚಾರ 
ಮತ್ತು ಮಂದ ರಾಜಕಾರಣಿಗಳ ಸ್ವಾರ್ಥ, ಸ್ವಜನ ಪಕ್ಷಪಾತ 
ಮತ್ತು ಅಪವ್ಯಯಗಳು ಪ್ರಜಾಪ್ರಭುತ್ವ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಗೆ ಬಹುದೊಡ್ಡ 
ಆತಂಕ ಎಂದು ಮನ ಗಂಡಿದ್ದ ಅವರು ರಾಜಕೀಯ ಕ್ಷೇತ್ರದ 
ಆಧ್ಯಾತ್ಮೀಕರಣಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚು ಮಹತ್ವ ನೀಡಿದ್ದರು. ರಷ್ಯಾ ದೇಶದ 
ರಾಯಭಾರಿಯಾಗಿ ಆಂಧ್ರಾ ಮತ್ತು ಬನಾರಸ್‌ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾ 
ಲಯಗಳ ಉಪಕುಲಪತಿಗಳಾಗಿ ಮತ್ತು ರಾಷ್ಟ್ರಾಧ್ಯಕ್ಷರಾಗಿ 
ಸೇವೆ ಸಲ್ಲಿದಿದ್ದ ಅವರು ಸರಳ ಜೀವನವನ್ನು ಮನತುಂಬಿ 
ಪ್ರೀತಿಸಿದವರು. ವೃತ್ತಿ ಆದಾಯದ ಬಹುಭಾಗವನ್ನು ಪ್ರಧಾನ 
ಮಂತ್ರಿಗಳ ಪರಿಹಾರ ನಿಧಿಗೆ ನೀಡುವುದರ ಮೂಲಕ 
ಸಮಾಜಮುಖಿ ಎನಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದ ಅವರ ಸರಳ ಬದುಕಿಗೆ 
ರಾಷ್ಟ್ರಾಧ್ಯಕ್ಷರಂತಹ ಹುದ್ದೆ ಸಹ ಅಡ್ಡಿಪಡಿಸಲಿಲ್ಲ. ಅವರು 
ರಚಿಸಿದೆ ಭಾರತೀಯ ತತ್ತ ಸ್ತ್ರ. Religion and 
Society, ls this Peace? Hindu View of life’ 
ಮುಂತಾದ ಗ್ರಂಥಗಳು ಲೋಕಪ್ರಿಯವಾಗಿವೆ. ಜೀವನದ 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕ್ಷಣಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಸರ್ವಾಂಗೀ 


ಣಾಭಿವೃದ್ಧಿಗಾಗಿಯೇ ಧ್ಯಾನ ಕ್ಷೇತ್ರದ 
ಧುವತಾರ” ಆಗಿದ್ದಾರೆ. ಸಿದ ಅವರು ಶಿಕ್ಷಣ 


ಆ 


ಮಾನವೀಯ ತತ್ತ್ವಗಳಿಲ್ಲದೆ ಅಣ್ಣಸ್ತಗಳನ್ನು ನ೦ಬಿ 
ಬದುಕುತ್ತಿರುವ ಪ್ರಸ್ತುತ" ಮಾನವ ಡಕ್‌ ಜಕ್ಕ. ಶಿಕ್ಷಣ 
ಮು ಮೌಲ್ಯಗಳ ಸತ್ಯದ ದರ್ಶನ ಮಾಡಿಸುವ 
ವಾರ್ಯತೆ ಇದೆ.” ಶಿಕ್ಷಣವು ಭ್ರಾತೃತ್ವ, ಪರಿಸರ ಪ್ರಜ್ಞೆ, 
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ಸರ್ವರೀತಿಯ ಮೆ ಕಾಢ್ಯಗಳನ್ನು ಹೊರದೂಡುವ ಪ್ರಯತ್ನ 
ಶಿಕ್ಷಕ ಮಾಡಬೇಕಿದೆ. ಆರೋಗ್ಯಯುತ ಸಮಾಜಕ್ಕೆ 
ಪೂರಕವಾದ ಜನಜಾಗೃತಿ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳನ್ನು ನಡೆಸು 
ವುದರ ಮೂಲಕ ಶಿಕ್ಷಕ ಸಮಾಜಮುಖಿ ಆಗಬೇಕು: 
ಪ್ರಜಾಪ್ರಭುತ್ವದ ತತ್ತ ತ್ರ ಮೌಲ್ಯಗಳ ರಕ್ಷಣೆಗಾಗಿ ಸಹಕರಿ 
ಸುವುದು ಆತನ ಕರ್ತವ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಎಂಬುದನ್ನು 
ಶಿಕ್ಷಕ ಮರೆಯಬಾರದು.. ಶಿಕ್ಷಕ ಸಮುದಾಯ ತಮ್ಮ 
ಗುರುತರ ಹೊಣೆಗಾರಿಕೆ ಆರಿತು ಅತ್ಯಂತ ಗಂಭೀರ 
ನಡೆನುಡಿಗಳಿ೦ದ ಶೋಭಿಸುವುದು ಅತ್ಯಂತ ಅಗತ್ಯವಾಗಿದೆ. 


ಸರ್ಕಾರ ಮತ್ತು ಸಮಾಜ ಶಿಕ್ಷಕ ಸಮುದಾಯವನ್ನು 
ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಗೌರವಿಸಬೇಕು. ಸರ್ಕಾರ ಅವೈಜ್ಞಾನಿಕ 
ಶಿಕ್ಷಣ ನೀತಿಗಳನ್ನು ಕೈಬಿಡಬೇಕು. ಅವೈಜ್ಞಾನಿಕ ನೀತಿಗಳು 
ಶಿಕ್ಷಕರ ಸೃಜನಶೀಲತೆಯನ್ನು ಹಾಳು ಮಾಡುತ್ತಿವೆ. ಸರ್ಕಾರ 
ಶಿಕ್ಷಕರ "ಮತ್ತು ಶೈ ಕ್ಷಣಿಕ. ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳಿಗೆ “ಶೀಘ್ರವಾಗಿ 
ಸ್ಪಂದಿಸುವ ಜಾಣ್ಮೆ ಪ್ರದರ್ಶಿಸಬೇಕು. ಸರ್ಕಾರ ಸಂಸ್ಕೃತಿ 
ಸಹಿತ ಶಿಕ್ಷಣ ನೀಡುವ ರಚನಾತ್ಮಕ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳಿಗೆ 
ಮುಂದಾಗಬೇಕು. 


ಡಾ| ಸರ್ವಪಲ್ಲಿ ರಾಧಾಕ್ಕ ೈಷ್ಣನೆರತ 120ನೇ 
ಜಯಂತಿಯನ್ನು ಆಚರಿಸುತ್ತಿರುವ ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಶಿಕ್ಷಕ ಸಮುದಾಯ ಅವರ ಆದರ್ಶಪಾಲನೆಗೆ ಕಂಕಣಬದ್ಧ 
ರಾಗಬೇಕಿದೆ. ಅವರ ಆದರ್ಶ ತತ್ವಗಳ ಅನುಷ್ಠಾನವೇ 
ನಾವು ಅವರಿಗೆ ಸಲ್ಲಿಸುವ ನಿಜವಾದ ಗುರುನಮನ 
ಎಂಬುದನ್ನು ನಾವು ಮನಗಾಣಬೇಕು. ಶಿಕ್ಷಕ ವೃತ್ತಿಧರ್ಮ 
ವನ್ನು ಮನಃಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಪ್ರೀತಿಸಿ ತನ್ಮಯತೆಯಿಂದ 

ಬೋಧನಾ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ನಿರತರಾಗಿರುವ ಅಸಂಖ್ಯಾತ 
ಅಜ್ಞಾತ ಶಿಕ್ಷಕರುಗಳಿಗೂ ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ನಮನ 
ಅತ್ಯ( ೦ತ ಅರ್ಥಪೂರ್ಣ. 

* ಶಿಕ್ಷಣದ ಬುನಾದಿಯ ಮೇಲೆ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ ಸೆ ಸೌಧ 
ನಿರ್ಮಾಣ ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ಕನಸು ಕಂಡಿದ್ದ ಅವರು 

ಸಂಸ್ಕೃತಿ ರಹಿತ ಶಿಕ್ಷಣ ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ಪಶುವಿನಂತೆ 
ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಿಯಎಲ್ಲ ಎಂದಿದ್ದರೆ. ಔಡ 


"ಸಿದ್ಧಗ೦ಗಾ' ಮಾಸಪತ್ರಿಕೆ 
ಆಜೀವ ಸದಸ್ಯರಲ್ಲಿ ಮನವಿ 


"ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಮುನ್ನಡೆಗೆ ಇರುವ ಆರ್ಥಿಕ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ 


| ಯನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಗಮನಕ್ಕೆ ನಿವೇದಿಸಿಕೊಳ್ಳಲಾಗುತ್ತಿದೆ. | 
| ಈ ಸಮಸ್ಯೆಯನ್ನು ಮನಗಂಡು ಆಜೀವ ಸದಸ್ಯರು | 
| ಸಂದಿಸಿ ಹೆಚ್ಚುವರಿ ಚಂದಾ ೫೦೦ ರೂ. N೦೦ | 
| ರೂ. ಉದಾರತೆಯಿಂದ ಸಂದಾಯ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. | 
ಅವರಿಗೆ ಶ್ರೀಮಠದ ಪರವಾಗಿ ಧನ್ಯವಾದಗಳು. 


ಸಂದಾಯ ಮಾಡದೆ ಇರುವವರಲ್ಲಿ ನಮ್ರ | 


| ವಿನಂತಿ ಏನೆಂದರೆ ಪ್ರಸ್ತುತವಿರುವ ಆಜೀವ ಚಂದಾ | 


೧೦೦೦/- ರೂ.ಗೆ. ಸರಿಹೊಂದುವಂತೆ ಉಳಿಕೆ | 
೫೦೦/- ರೂ./ ೪೦೦/- ರೂ. ಶೀಘ್ರವಾಗಿ | 
ಸಂದಾಯ ಮಾಡಿ "ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ' ನಿರಂತರವಾಗಿ | 
ಮುನ್ನಡೆಯಲು ಹರಸಿ ಹಾರೈಸಬೇಕಾಗಿ ಕೋರುತ್ತೇವೆ. 


ತಮ್ಮ ವಿಳಾಸದಲ್ಲಿರುವ LMನಂಬರ್‌ ಸೂಚಿಸಿ | 
ಬಾಕಿ ಆಜೀವ ಚಂದಾವನ್ನು ನಗದು/ ಎಂ.ಒ/ ಚೆಕ್‌/ | 
ಡಿ.ಡಿ. ಮೂಲಕ "ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ' ಮಾಸಪತ್ರಿಕೆ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ 


ಈ ಕೆಳಗಿನ ವಿಳಾಸಕ್ಕೆ ದಯಮಾಡಿ ಕಳಿಸಲು | 


ವಿನಂತಿಸಿಕೊಳ್ಳಲಾಗಿದೆ. 


ನಿಮ್ಮ ವಿಳಾಸ ಬದಲಾದಾಗ ನಿಮಗೆ ಕೊಟ್ಟಿರುವ 
ಆಜೀವ ಸದಸ್ಯತ್ವದ ನಂಬರನ್ನು ತಪ ಸದೆ ತಿಳಿಸಿರಿ. 
ಇದರಿಂದ ನೇಡವಾಗಿ ಪತ್ರಿಕೆ ನಿಮಗೆ ತಲುಪಲು | 
ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಆಗಾಗ್ಗೆ ಬದಲಾಗುವ ನಿಮ್ಮ ಹೊಸ | 


| ವಿಳಾಸವನ್ನು ಪತ್ರಿಕಾ ಕಾರ್ಯಾಲಯಕ್ಕೆ ತಿಳಿಸಲು 
| ಕೋರಲಾಗಿದೆ. . 


ಪ್ರಕಾಶಕರು 
“ಸಿದ್ದಗಂಗಾ' ಮಾಸಪತ್ರಿಕೆ, 
ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಮಠ, 


ತುಮಕೂರು ಜಿಲ್ಲೆ -೫೭೨ ೧೦೪. 


ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ ೨೦೦೮ 
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TEE UUs 


(ವಚನಗಳಲ್ಲಿ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಅಂಶಗಳು) ಮುಂದುವರೆದ ಲೇಖನ 


-ಡಾ॥ ಧ್ವಿವ್ದಿ, ಬಾಗಲಕೋಟಿ, ವಿಶ್ವಜೇತನ ಪ್ರಕಾಶನ, ಕಲ್ಯಾಣ್‌ ಹೌಸಿಂಗ ಕಾಲೋನಿ, ಗೋಕಾಕ-೫೯೧೩೦೭. 


ದೇವನ ಅಸಿತದ ಬಗ್ಗೆ ಉಪಮೆಗಳ ಮುಖಾಂತರ 


ಸಾಕ್ಷ್ಯಾಧಾರಗಳು 
ಬಸವಣ್ಣನವರು, ದೇವರ ನಿಲುವನ್ನು ತಮ್ಮ ಜೀವಮಾನ 
ದಲ್ಲಿ ಒಮ್ಮೆ ೫. 2ಡೆಯಸಿರತ ಮತಿಗಟ್ಟು ಮರುಳಾಗಿ 
ಕಳವಳಿಸಿ" ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪ ಪಟ್ಟು ದೇವನಿಗೆ "ಹಪಾಡಲಿಕ್ಕೆ 
ಮೊರೆಹೊಕ್ಕ ಸಂದರ್ಭವನ್ನು “ಕೆಳಗೆ ಮೂಡಿಬಂದ ವಚನ 
ವೊಂದರಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟಪಡಿಸಿದ್ದಾರೆ 
ಮುಗಿಲಮರೆಯೆ ಮಿಂಚಿನಂತೆ ಒಡಲಮರೆಯ 
ಆತ್ಮನಂತೆ 


ನೆಲದ ಮರೆಯ ನಿಧಾನದಂತೆ ಇಪ್ಪ 

ನಿಮ್ಮ ನಿಲವನಾರು ಬಲ್ಲರು ದೇವಾ? 

ನಿಮ್ಮ ನಿಲುವ ಹಲಕಾಲ ಕಂಡುಕಂಡು ಕಡೆಗಣಿಸಿ, 
ಮರದು ಮತಿಗೆಟ್ಟು ಮರುಳಾದೆನು, 

ಎನ್ನ ತಪ್ಪಿ೦ಗೆ ಕಡೆಯಿಲ್ಲ ಕಾಣಾ, 

ತ್ರಾಹಿ ತ್ರಾಹಿ ಕಾಯಯ್ಯಾ ಕೂಡಲಸಂಗಮದೇವಾ 


ಬಸವಣ್ಣನವರದು ದೇವನಲ್ಲಿ ಗಾಢವಾದ ನಂಬಕೆ. ಮರೆತು, 
ತಪ್ಪಿ ಕಡೆಗಣಿಸಿದರೂ, ಅವರಿಗೆ ಸಹಿಸಲಸಾಧ್ಯ ಮನಸ್ತಾಪ 
ವಾಗಿ ಅವನಲ್ಲಿ ಕ್ಷಮೆ ಕೇಳಿದರು ಎಂದಂತಾಯಿತು 
ವಚನದಿಂದ. 


ಜನಸಾಮಾನ್ಯರು, ಹಲವು ಸಲ ಕುತೂಹಲದಿಂದಲೋ, 
ನಿಜವಾದ ಆಸಕ್ತಿಯಿಂದರೋ ದೇವನ ಅಸ್ತಿತ್ವದ ಬ 


ಜಸು ಹಲವು ಪಕ್ಕಿಗಳೂ ಉದ್ಭನಿಸ ಬಹುದು. 


ಪ್ರಸ್ತುತ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಹಿಂದುಗಳಲ್ಲಿ ವಿ ವಿವಿಧ 


ಸಂಗವ ದೇವರನ್ನು ಹಲವು ೧ ರೀತಿ 


ಭಯಗಳಿ೦ದ ಹೆದರಿ, ಭಯ ನಿವಾರಣೆಗೆ ಆಯಾ ದೇವರು 
ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸಿ, ಸಂತೃಪ್ತಗೊಳಿಸಿ ತಮಗೆ ಭಯ 
ತಟ್ಟದಂತೆ ರಕ್ಷಿಸಲು ಪ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವುದುಂಟು. ಉದಾಹರಣೆ 
ಗಾಗಿ, ನಾಗನಿಗೆ ದೇವತಾಸ್ವರೂಪ ಕೊಟ್ಟು ಅವುಗಳನ್ನು 
ಸಂಪ್ರೀತಗೋಳಿಸಲು ಪೂಜಿಸಿ ತಮಗೆ” ಪ್ರಾಣಭಯ 
ನಿವಾರಿಸುವಂತೆ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವುದುಂಟು, ಮೈಲಿಜೇನೆ ಫ್ಲೇಗ್‌ 
ಇತ್ಯಾದಿ ರೋಗಗಳು ಚ ತಟ್ಟಿದಾಗ ಬೇಗ ಗುಣ 
ಹೊಂದುವುದಕ್ಕೆ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಸೌಲಭ್ಯ; [ಗಳು ಕಡಿಮೆ 
ಇದ್ದಾಗ, ಆಯಾ ದೇವ್‌ ದೇವಿಯರ ಆರಾಧನೆ ಕೈಗೊಳ್ಳು 
ತ್ರಿದ್ದುದುಂಟು, ತಮ ದುರ್ಗವನ್ನು, ಗ್ರಾಮವನ್ನು "ಬಂದೆ 
ವೈರಿಗಳಿಂದ ರಕ್ಷಣೆಗೋಸ್ಕರ ದುರ್ಗಾದೇವತೆ" ಗ್ರಾಮ 
ದೇವತೆಗಳನ್ನು ್ಲಿ ಆರಾಧಿಸಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಹೀಗೆ ಹಲವು 
ಭಯಗಳ ನಿವಾರಣೆಗೆ ದೇವಾರಾಧನೆ ಪ್ರಾರಂಭಗೊಂಡವು. 
ಇವಲ್ಲದೇ, ಜಗತ್ತಿನ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಧರ್ಮದ ಜನಾಂಗಗಳಲ್ಲಿ 
ತಮ್ಮದೇ ಆದ ದೇವರ ಅಸ್ತಿತ್ವದ ಬಗ್ಗೆ ನಂಬುಗೆಗಳು೦ಟು. 


ತೈಸ್ತ ಧರ್ಮದ ಪ್ರಕಾರ ಸೌರ್ವದಲ್ಲಿ ಪರಮಾತ್ಮ 
ಬ್ಬನೇ 


ಸಕಲ ಕ“ ದ ಒಡೆಯ 
ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿ ಸರ್ವಜ್ಞ ಸರ್ವಶಕಿವಂತ 
ಅನಾದಿ ಅನಂತ್ರ ನಿತ್ಯಪೂರ್ಣ. ಜಃ 3 
ಬ್ಬ ಲ್ಲಿ ಪಠಮಾತ್ಮನು(ಅಲ್ಲಾನು 
ನು ದೊಡ್ಡ ಡ್ದವ. ೇ ಆದಿ ಅಂತ್ಯ ಅವನೇ. ಅವನು 
ಜತ ಅಲ್ಲಿ ನಿನೊ ಿದಿಗಿದ್ದಾನೆ, ಅವನು 
ಸರ್ವಜ್ಞ ಬಂ. ನೊ ಸರಿ ದೃಶ್ಯನೂ ಸರಿ, ಅವನು 
2 ಟು ಬಾಂಧವರಿಗೆ ನಮ ಲ ಆಸಿಪಾ. ಪಾಸ್ತಿಗಳು 


ಣಸ ಸಂಖೆ ದ “ಬಳು. 


ತ್ಯಜಿಸುವುದಕ್ಕೂ ಸತ್ಯರ್ಮಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸಲಿಕ್ಕೂ ಆದ್ಯತೆ 
ನೀಡಲಾಗಿದೆ. ದೇವರ ಬಗ್ಗೆ ಮೌನವೇ ಹೆಚ್ಚು. ಹಿಂದುಗಳು 
ಬುದ್ಧನ ಜನಪ್ರಿಯತೆಯ ಪ್ರಭಾವದಿ೦ದಲೋ ಏನೋ 
ಆತನನ್ನು ವಿಷ್ಣುವಿನ ದಶಾವತಾರಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗಿಸಿ 
ದೇವತ್ವಕ್ಕೇರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಬೌದರ ಮೇಲೂ ಇದರ ಪ್ರಭಾವ 
ವಿರಬಹುದು ಬುದ್ಧನ ಮೂರ್ತಿಗಳ ಅನೇಕ ದೇವಾಲಯಗಳಿವೆ. 


ಜೈನಧರ್ಮದಲ್ಲಿ, ಪರಿಮಿತಿಗಳನ್ನು ಕಳಚಿ ಸುಪ್ತ 
ಶಕ್ತಿಯ ನ್ನು ವಿಕಾಸಗೊಳಿಸಿಕೊಂಡು ಅಮೃತಪುರುಷನಾದ 
ಆತ್ಮನೆ ನೇ ಪರಮಾತ್ಮ ಸದಾಶಿವ, ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಸಿದ್ಧ, ಆತ್ಮ, 
ತಥಾಗತ. ಇವು ಒಬ್ಬನೇ ಪರಮಾತ್ಮನ ನಾಮಗಳು ಬರೀ 
ಶಬ ಭೇದವಷ್ಪೇ. 
ಇವಿಷ್ಟು ಜಗತ್ತಿನ ಪ್ರಮುಖ ಧರ್ಮಗಳಲ್ಲಿವೆ. ಇತರ, 
ನಾಗರೀಕತೆರ ಯಂದ ದೂರವಿರುವ ಜನಾಂಗಾಗಳಲ್ಲಿಯೂ 


ಧರ್ಮ ದೇವರ ಕಲ್ಪನೆಗಳಿವೆ. 


ಹೀಗಾಗಿ ದೇವನ ಬಗ್ಗೆ ಇರುವ ವೈವಿಧ್ಯಮಯ ಕಲ್ಪನೆ 
ಗಳಿಂದಾಗಿ ಚಿಂತನಶೀಲರಿಗೆ ಒಂದು ಬಗೆಯ ವೈಚಾರಿಕ 
ಗೊಂದಲ ಉಂಟಾಗಿದೆ ಎನ್ನಬಹುದು, ಆದುದರಿಂದ "606 
is the creation of man’ ಎ೦ಬ ವೈಚಾರಿಕ ಅಲೆಯು 
ಉದವಿಸಿದಂತಿದೆ. ಇಂಥ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ದೇವನ ಅಸ್ತಿತ್ವದ 
ಸತ್ಯಾಸತ್ಯತೆಯ ಬಗೆಗೆ ಆಸಕ್ತಿ ಉಂಟಾಗುವುದು ಸಹಜ 
ವಾಗಿದೆ. ಈ ಹಿನ್ನಃ ಲೆಯಲ್ಲಿ "ದೇವನ ಅಸ್ತಿತ್ವದ ಬಗೆಗಿನ 
ಶರಣರ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು, ಅವರ ವಚನಗಳ ; ಮುಖಾಂತರ 
ತಿಳಿಯುವದು ಸೂಕ್ತವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ನಾವು ವಿವೇಚಿಸುತ್ತಿರುವ 
ಬಸವಣ್ಣನವರ ವಚನದಲ್ಲಿ "ದೇವನು ನೇರವಾಗಿ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ 
ಕಣ್ಣಿಗೆ ಗೋಚರಿಸಿದ್ದರೂ, ಉದಾಹರಣೆಗಳ ಜ್‌ 
ಸಮಾಂತರ ಸ ಸಾಕ್ಷಾಧಾರಗಳಿಂದ ಅವನ ಅಸ್ತಿತ್ವದ ಬಗ್ಗೆ 
ಮನಗಾಣಿಸಿ ಕೊಳ್ಳಬ ಹುದೆಂದಿದ್ದಾರೆ. ಎಷ್ಟೋ ಸಂದರ್ಭ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಘಟನೆ, ತತ್ವ ಶಕ್ತಿ ಅಥವಾ ವ್ಯಕ್ತಿ ವಸ್ತುವಿನ 
ನೈಜನತೆಯನ್ನು ಸಾಕ್ಷಿಗಳ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಹೇಗೆ 
ನಂಬುವೆವೋ, ಹಾಗೆ ದೇವನ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಚಿಂತಿಸಬಹು 
ದೆಂದಿದ್ದಾರೆ ಅಣ್ಣನವರು. 

ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಮೋಡಗಳಿದ್ದಾಗ ಮೊದಲು ಮಿಂಚು 
ಇರದಿದ್ದರೂ, ಅನುಕೂಲಕರ. ಪರಿಸರ ಒದಗಿದಾಗ, 
ಮೊದಲಿಲ್ಲದ (ಮರೆಯ)ಮಿಂಚು (ವಿದ್ಯುತ್‌ ಶಕ್ತಿ ಘಟಿಸಿ 
ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗುತ್ತದೆ. ಮಿಂಚಿನ ಅಸ್ತಿತ್ವದಂತೆಯೇ ದೇವನ ಅಸ್ತಿತ್ವ 
೬.೬1 ಅಣ್ಣನವರ ಅಭಿಪಾಯ. 


BU 


ಎರಡನೆಯದಾಗಿ ಮಾನವ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಗರ್ಭಿಣಿ 
ತಾಯಿಯ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಹೊರ ತೋರಿಕೆಗೆ ಏನಿರದಿದ್ದರೂ 
ಅದೃಶ್ಯ ಆತ್ಮವಿರುವುದು ಎಲ್ಲರ ಅನುಭವ. ಹಾಗೆಯೆ 
ದೇವನಿರುವಿಕೆಯೂ ಕಾಣದ ಆತ್ಮದಂತೆ ಎಂಬುದು 
ಇಂಗಿತ. ಮೂರನೆಯ ಉದಾಹರಣೆಯಾಗಿ, ನೆಲದ 
ಮರೆಯ ನಿಧಾನದಂತೆ "ದೇವ'ನೆಂದಿದ್ದಾರೆ ಅಣ್ಣನವರು. 
ಮೇಲ್ನೋಟಕ್ಕೆ ನೆಲದ ಮೇಲ್ಮೈ ಬರಿದಾಗಿ ಕಂಡರೂ, 
ಬೀಜ ಬಿತ್ತಿ ಬೆಳೆ ತೆಗೆದಾಗ, ಧಾನ್ಯ, ಫಲ, ಪುಷ್ಪಗಳು 
ಲಭ್ಯವಾಗುವುದು ಯಾವುದರಿಂದ) ಸಸ್ಯಗಳು, ತಮ್ಮ 
ಆಹಾರವನ್ನು ನೀರನ್ನು ಬೇರುಗಳ ಮುಖಾಂತರ 
ನೆಲದೊಳಗಿಂದ ಹೀರಿಕೊಂಡು ಧಾನ್ಯಫ ಫಲಗಳನ್ನು ಜೀವಿ 
ಗಳಿಗೆ ಕೊಡುತ್ತವೆ. ಇದು ನೆಲದೊಳಗಿರುವ ಹೊರಗೆ 
ಕಾಣದ ನಿಧಾನ(ಶಕ್ತಿ/ವಸ್ತು)ವಿನಿಂದ ತಾನೇ? ನೆಲದ 
ಸಗ ಗಭ ಸನ ನ ಎಣ್ಣೆ ಇದೆ. ನೇಕ 


ಹ ಕಾಣದಿದ್ದರೂ, ಅವುಗಳ ಅಸ್ತಿತ್ವ ಸ 
ಗೆ ನಿಸರ್ಗದ 


ಹೀಗೆ ನಿಸರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಿರೀಕ್ಷಣೆಗಳಿಂದ ದೇವನ ಇರುವಿಕೆಯ 


ಅರಿಯುವುದು ಮಾನವನ ಬುದ್ಧಿಶಕ್ತಿಗೆ ಸೇರಿದ್ದು. 


ದೇವನ ಅಸಿತ್ತ ತ್ರವು ಬಾಹ್ಯದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ 
ಗೋಚರವಾಗದಿದ್ದರೂ ಅದನ್ನು ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯದಿಂದ 
ಕಂಡುಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂಬ ಸೂಚ ಕನೆಯನ್ನು ಬಸವಣ್ಣನವರು 
ತಮ್ಮ ಇನ್ನೊಂದು ವಚನವಾದ; 

'ಕಲ್ಲೊಳಗೆ ಹೊನ್ನು೦ಟು 

ಹಾಲೊಳಗೆ ತುಪ ಪ್ರಪ್ರಂಟು 

ಮರದೊಳಗೆ ಅಗ್ಗ ಯುಂಟು 

ಅಂತರಾಮಿಯಲ್ಲಿ ಶಿವನುಂಟು' 
ಎಂಬುದರಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. ನಮ್ಮೆಲ್ಲರಿಗೆ ಪ್ರಿಯವಾದ 
ಹೊನ್ನು ಎಲ್ಲಿಂದ ಬಂದದ್ದು? ಭೂಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿ 
ಕಲ್ಲಿನಲ್ಲಿರುವ ಹೊನ್ನಿನ ಅದಿರು ಹೊರ ತೆಗೆದು ಅದರೊಳ 
ಗಿಂದ ಹೊನ್ನನ್ನು ನು ಉತ್ಪಾದಿಸುವ ವಿಧಾನವನ್ನು ಆಧುನಿಕ 
ನಿರವಯ ರಸಾಯನಶಾಸ್ತ್ರ (Inorganic Chemistry) 
ಪಠ್ಯಗಳು ವಿವರವಾಗಿ ತಿಳಿಸಿಕೊಡುತ್ತವೆ. ಎರಡನೆಯದಾಗಿ, 
ಮೊದಲು ಹೊರಕಾಣದಿದ್ದರೂ ಹಾಲೊಳಗೆ ತುಪ್ಪವಿರು 
ವುದು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನಿಗೆ ಗೊತ್ತಿದ್ದದ್ದು. ಅವಶ್ಯಕ ಕ್ರಿಯೆಯ 
ನಂತರ, ಮಾರ್ಪಾಟ ಹೊಂದಿ ತುಪ್ಪವು ಪ ಪ್ರಕೃಕವಾಗುವುದು. 


ದೇವನ ಅಸ್ತಿತ್ವವೂ ಇದೇ ರೀತಿಯದೆಂಬುದು 


ಸಿದ್ದಗಂಗಾ [೧೦] 
ಉ 


ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌. ೨೦೦೮ 


ಅಣ್ಣನವರ, ಅಭಿಪ್ರಾಯ. ಮತ್ತೆ ಮರದಲ್ಲಿಯ ಅಗ್ನಿಯು, 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಗೋಚರವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಅದಕ್ಕೆ 
ಬೆಂಕಿ ಇಟ್ಟು ಉರಿಯತೊಡಗಿದರೆ ಅದರಲ್ಲಿಯ ಅಗ್ನಿಯ 
ಕಲ್ಪನೆಯು ಬರುವುದು. ಒಂದು ಮರದ ತುಂಡಿನಲ್ಲಿಯ 
ನಿಖರವಾದ ಉಷ್ಣದ" ಮೊತ್ತವನ್ನು ಭೌತ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು 
ಉಪಕರಣದ ಮುಖಾಂತರ 'ಕಲೋರಿಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ಇದು ಮೊದಲು ಅದ್ಕ ೃಶ್ವವಾಗಿ, ಮರದಲ್ಲಿ ಅಡಗಿದಂತಿರುವ 
ಶಕ್ತಿಯ ಒಂದು ಸ್ವರೂಪ. 


ಶರಣೆ ಅಕ್ಕ ಮಹಾದೇವಿಯವರು ಕೂಡ ಕೆಳಗೆ ಇರುವ 
ಇನ್ನೊಂದು ವಚನದಲ್ಲಿ ಇದೇ « ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಿದ್ದಾಳೆ. 

ಸರಿದ ಮರಯ ನಿದಾನದಂತೆ, 

ಫಲದ ಮರೆಯ ರುಚಿಯಂತೆ, 

ಶಿಲದ ಮರೆಯ ಹೇಮದಂತೆ, 

ಶಿಲದ ಮರೆಯ ತೈಲದಂತೆ, 

ಮರದ ಮರೆಯ ತೇಜದಂತೆ, 

ಭಾವದ ಮರೆಯ ಬ್ರಹ್ಮವಾಗಿಪು; 

ಚೆನ್ನ ಮಲ್ಲಿಕಾರ್ಜುನನ ನಿಲವನರಿಯಬಾರದು. 


ಬಸವಣ್ಣನವರು ಹೇಳಿದಂತೆ ನೆಲ, ಶಿಲೆ ಮತ್ತು 
ಮರಗಳ ಮರೆಯ ನಿಧಾನ; ಹೇಮ ಮತ್ತು ತೇಜಗಳಲ್ಲದೆ; 
ಫಲದ ಮರೆಯ ರುಚಿ, ಎಳ್ಳುಗಳ ಮರೆಯಲ್ಲಿ ಎಣ್ಣೆಗಳು 
ಇರುವಂತೆ, ಅಲ್ಲದೆ ಭಾವದ ಮರೆಯಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡವಿರು 
ವಂತೆ, ಅಥವಾ. ಅಸ್ತಿತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ವಿಶ್ವವನ್ನು ಸೀಲ 
ವಿಜ್ಞಾನ ಸ ಸಾಹಿತ್ಯವು ತನ್ನಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದಿಟ್ಟುಕೊಂಡಿರುವಂತೆ, 
ದೇವನ ಅಸ್ತಿತ್ವವಿದೆ. ಆದರೆ! ಮರೆಯಲ್ಲಿದೆ ಎಂದು ಹೇಳಿ 
ಬಸವಣ್ಣನವರ ನಂಬಿಕೆಯನ್ನು ದೃಢಪ ಡಿಸಿದ್ದಾಳೆ. 


ಇವೆಲ್ಲ ಉಪಮೆಗಳಿಂದ ಮೊದಲು ಅದ ಶ್ಯವಾಗಿದ್ದರೂ 
ಅವಶ್ಯಕ ಪರಿಸರಗಳುಂಟಾದಾಗ, ಆಯಾ ಶಕ್ರಿವಸ್ತುಗಳು 
ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷದಾಗುವಂತೆ ದೇವರ ಅಸ್ತಿತ್ವವನ್ನು ಪರಿಣಾಮಗಳಿಂದ 
ಮನಗಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 


ಈ ವಿವೇಚನೆಯಲ್ಲಿ ಉಪಯುಕ್ತವಾದ ಬಸವಣ್ಣನವರ 
ಇನ್ನೊಂದು ವಚನ ಇರುವುದು ಬೀಗ; 

ದೇವನೊಬ್ಬ ನಾಮ ಹಲವು, 

ಪರಮ ಪತಿವ್ರತಗೆ ಗಂಡನೊಬ್ಬ 

ಮತ್ತೊಂದಕ್ಕೆರಗಿದಡೆ ಕೆವಿಮೂಗ ಕೊಯ 

ಹಲವು ದೈವದ ಎಂಜಲ ತಿಂಬವಂನೇವೌಚ 

ಕೂಡಲಸಂಗಮದೇವಾ! 


ದೇವನ ಕಲ್ಪನೆಗಳಲ್ಲಿಯ ವೈವಿಧ್ಯತೆಯಿಂದಾದ ವೈಚಾರಿಕ 
ನಿಲ ಈ ವಚನದಿಂದ Rr ತಿಳಿಗೊಳ್ಳುತ್ತ 


ದಿದ್ದರೂ ದೌವನ ಅಸ್ತಿತ್ವದ ' “ಗ್ಗೆ ಸ ನಂಬುಗೆ 
ಎದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಇನ್ನುಳಿದ 'ವಿವರಗಳಾದ ಸ್ವರೂಪ 
ಧರ್ಮಗಳು, “ಕಾರ್ಯಗಳ ಸಲುವಾಗಿ ನಾವು. ಬೇರೆ 
ವಚನಗಳನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಬಹುದು. 


ಮುಂದೆ ಕೊಟ್ಟ ಪರಮಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀ ಸಿದ್ದೇಶ್ವರ ಸ್ವಾಮಿಗಳು 


೧ವ PR 


ಜ್ಞಾನಯೋಗಾಶ್ರಮ ಬಿಜಾಪುರ, ಅವರ a 
ಪ್ರಸ್ತುತ ವಿಷಯದ ಮೇಲೆ ಹೆಚ್ಚು ಬೆಳಕನ್ನು ಚೆಲ್ಲುತ್ತದೆ 

ಕವನದಲ್ಲಿ ದೇವನು ಇರುವುದು; ಅವನೂ ಹೌದು, ಅವಳೊ 
ಹೌದು, ಅದೂ ಹೌದು, ಮತ್ಕಾವುದೂ ಸತ್ಯಕ್ಕೆ ಸಮೀಪ, 
ಅಲ್ಲದೇ ಅವನು ಮಗುವೂ ಹೌದು, ಯುವಕನೂ ಸರಿ, 
ವೃದ್ಧನೂ ಸರಿ, ಹೀಗೆಲ್ಲವೂ ಇದ್ದರೂ, ಬೇರೆ ಮಗು, 
ಯುವಕ, ವೃದ್ಧರು ಬಾಡಿ ಸತ್ತು ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದರೂ, ಅವನು 


(ದೇವನು) ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತಾನೆ ಜೀವನಿಲ್ಲದೆಯೂ 
ಜೀವಂತವಾಗಿ. ಡಿ 


ಗಾ ಘಾನ 
(ವಚನಗಳು) 4 
ಅರಿವ ನಾರಡಿಗೊಂಡಿತ್ತು ಮರಹು 
ಮರಹನಾರಡಿಗೊಂಡಿತ್ತು ಮಾಯೆ. ಮಾಯೆಯ 
ನಾರಡಿಗೊಂಡಿತ್ತು ಕರ್ಮ ಕರ್ಮವನಾರಡಿ 
ಗೊಂಡಿತ್ತು ತನು. ತನುವನಾರಡಿಗೊಂಡಿತ್ತು 
ಸಂಸಾರ. `ಮರಹ ಮಂದವಹುದೆಂದರಿದು. 
ಅರಿವ ಬೆಲೆ ಮಾಡಿ ಅರಿವ ಕೊಟ್ಟು ಗುರುವಿನ 
ಕೈಯಲ್ಲಿ ಲಿಂಗವ ಕೊಂಡ ನೋಡಯ್ಯ! ನಾನು 
ಎನ್ನ ರಿವನಾಯತದಲ್ಲಿ ನಿಲಿಸಿ ನಿಜ ಸ್ವಾಯತವ 


ಮಾಡಿದನು. ಕಲಿದೇವರ ದೇವ ನಿಮ್ಮ ಶರಣ 
ಬಸವಣ್ಣನು 


-ಮಡಿವಾಳ ಮಾಚಿದೇವ 


Ne 
a J 


ನನನ Sa 


(ಸರ್ವಜ್ಞನ ತ್ರಿಪದಿಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿ 


ರೋಧ ) 


ಜೆ.ಎಸ್‌.ಎಸ್‌. ಸ್ನಾತಕೋತ್ತರ ಕೇ೦ದ್ರ, ಚಾಮರಾಜನಗರ. 


ಗಾ೦ಭೀರ್ಯಕ್ಕೆ ಆದಿಪಂಪ, ಸರಳತೆಗೆ ಅಭಿನವಪಂಪ, 
ಆರ್ಭಟಕೆ ಹರಿಹರಮ್‌, ಔದಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಕುಮಾರವ್ಯಾಸ, 
ಮಧುರತೆಗೆ ಲಕ್ಷ್ಮೀಶ, ಜಾಣತನಕ್ಕೆ ನೇಮೀಚಂದ್ರ, 
ಸಂಭಾಷಣೆಗೆ ರಾಘವಾಂಕ, ನವೀನತೆಗೆ ಮುದ್ದಣ್ಣ, 
ಭಾಷಾಂತರಕ್ಕೆ ಅಭಿನವ ಕಾಳಿದಾಸ ಇವರೆಲ್ಲಾ ಹೇಗೆ 
ನಿಪುಣರೋ ಹಾಗೆಯೇ ವಿನೋದ ಪ್ರಿಯತೆಗೆ ಹಾಗೂ 
ನಿಷ್ಠೂರ ನುಡಿಗಳಿಗೆ ಸರ್ವಜ್ಞ ಶ್ರೇಷ್ಠನೆನಿಸಿರುವನು. 


ಸುಮಾರು 16ನೇ ಶತಮಾನದ ಸರ್ವಜ್ಞ ತನ್ನ ಕಾಲದ 
ರಾಜರುಗಳ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವವನ್ನು ಟೀಕಿಸದೇ ಬಿಟ್ಟವನಲ್ಲ. ಕಂಡದ್ದನ್ನು 
ಕಂಡ ಹಾಗೆ ಹೇಳಿದ ದೀರೋದ್ಧಾತ. "ಅತನ ತ್ರಿಪದಿಗಳು 
ತತ್ವದ ಪ್ರತಿಪಾದನೆಯನ್ನು ಸರಳವಾಗಿ ಹಾಗೂ ಮಾರ್ಮಿಕ 
ಪ್ರತಿಬಿಂಬಿಸಿವೆ. 


ಯಾವ ವಿಷಯವನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಹೇಳದೇ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಬಿಚ್ಚಿ ತೆರೆದಿಟ್ಟದ್ದಾನೆ. ಸತ್ಯ ಓಹಿಯೆಂಬುದು ತಿಳಿದಿದ್ದರೂ 
ಸಹ ಸರ್ವಜ್ಞ ಕಠೋರವಾಗಿ ನುಡಿಯುವುದರಲ್ಲಿ 
ಹಿಂಜರಿದವರಲ್ಲ. ಇಂದಿನಂತೆ ಆತನಿದ್ದ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಜಾತಿ- 
ಮತ, ಬಡತನ, ಸಿರಿತನ, ಮಾನ-ಅಪಮಾನ, ದಬ್ಬಾಳಿಕೆ, 
ಅತ್ಯಾಚಾರ, ವೇಶಾಗಾರಿಕೆ, ಮೋಸ, ಕಪಟ, ಎಲ್ಲವೂ 
ಪೂರ್ವ ನಿರ್ಧಾರಿತ! ಮನುಷ್ಯ ಮನುಷ್ಯರ ನಡುವೆ ಅಂತರ 
ಹೆಚ್ಚಿದಷ್ಟೂ ಸಂಬಂಧ ಕೆಡುತ್ತದೆಂಬುದನ್ನು ಸರ್ವಜ್ಞ ಬಲ್ಲ. 
ಇಡಿಯಾದ ಬದುಕನ್ನು '`ತಿಸಹನೀಯಗೊಳಿಸುವಂಥ 
ವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಕಂಡಿರಬಹುದಾದ ಸರ್ವಜ್ಞ ಅದನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ತೀವ್ರ ವಿರೋಧಿಸಿದ್ದಾನೆ. 


ಜೀವನದ ವೈಪರೀತ್ಯಗಳನ್ನು ಅವನ ಹಾಗೆ ಬಲ್ಲವರು 
ತೀರಾ ವಿರಳ. ಡೂ ಅನುಭವಗಳನ್ನು "ತ್ರಿಪದಿಗಳ 
ಮೂಲಕ. ಹೊರಹಾಕುವ ಸಾಮಥ್ಯ ದಲ್ಲಿಯೂ ಅವನು 
ಬಲವಾಗಿ ಪಳಗಿದ್ದನೆಂಬುದರಲ್ಲಿ ಯಾವ ಅತಿಶಯೋಕ್ತಿ 
ಯಿಲ್ಲ. ಸದಾ ಅಲೆಮಾರಿಯಾಗಿದ್ದ ಸರ್ವಜ್ಞತನ್ನ ವಿಶಿಷ್ಟ 
ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವದೊಳಗೆ ಒಂದು ವ್ಯವಸ್ಥಿತ ಸ್ಪಷ್ಟ್‌ ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ಕಾಪಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದುದೇ ವಿಶೇಷ. 


ಇದ್ದದ್ದು ಇದ್ದ ಹಾಗೆ : 

ತನ್ನ ವೈಯಕ್ತಿಕ ಹಿತಾಸಕ್ತಿಗಳಿಗಿಂತ ಜು 
ಹಿತಾಸಕ್ತಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಆದ್ಯತೆ ನೀಡಿ ಜೀವನದು 
ತ್ರಿಪದಿಗಳ ಮೂಲಕ ಜನರನ್ನು ತಿದ್ದುವಲ್ಲಿ ಶತ ಕ 
ಮಾಡಿದ್ದಾನೆ. ಯಾರನ್ನಾ ದರೂ ಮೆಚ್ಚಿಸ ಲೆಂದು ಅಥವಾ 
ಕಹಿ ಭಾವನೆಯಿಂದ ಮನು ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ ವಿರೋಧವನ್ನು 
ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಿದವನಲ್ಲ. ಸತ್ಯದ ಬಲದಿಂದ ಮತ್ತು ಲೋಕೋ 
ದ್ಯಾರದ ಹಂಬಲದಿಂದ. ಸ್ಪಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಕಠೋರವೆನಿಸುವ 
ನಿಲುವನ್ನು ತಳೆದಿದ್ದಾನೆ, ತಾನೇ ಕಂಡುಂಡ ಹೊಸ 
ಆಶಯಗಳು, ಹೊಸ ಕನಸುಗಳು, ಹೊಸ ಬದುಕು 
ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸನ್ನು ಪಾಪಪ್ರಜ್ಞೆಯಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆಗೊಳಿಸು 
ವುದಕ್ಕಾಗಿ ತಿಳಿದ ಸತ್ಯವನ್ನು ಘಂಟಾಘೋಷವಾಗಿ 
ಹೇಳಲೇ ಬೇಕೆಂದಾಗ ; 

ಕಂಡಿದ್ದನಾಡೆ ಭೂಮಂಡಲ ಮುನಿಯುವುದು 

ಕೊಂಡಾಡುತಿಟ್ರೆ ನುಡಿದಿಹರೆ ಜಗವೆಲ್ಲ 

ಮುಂಡಾಡುತಿಹುದು ಸರ್ಜಜ್ಞ 


ನೀತಿ-ನಿಯಮಗಳಿಗೆ ಬದ್ಧನಾದ ವ್ಯಕ್ತಿ ಪರಂಪರೆ 
ಯನ್ನು ಸೋಸಿ ನೋಡುವ ಚೆರಿತಕನಾಗಿರುತ್ತಾನೆಯೇ 
ಹೊರತು ಎಲ್ಲದಕ್ಕೂ ತಲೆ ಅಲ್ಲಾಡಿಸುವ ಮೂಕ ಪ್ರಾಣಿ 
ಯಾಗಿರಲಾರ.. ಜನರಲ್ಲಿ ಕಂಡು ಬಂದ ಲೋಪ-ದೋಷ 
ಗಳನ್ನು ಕಂಡೂ ಕಾಣದಂತೆ ಇದ್ದು ಯಾರನ್ನೋ ಓಲೈಸ 
ಆಜ್‌ ಮೌನವಾಗಿದ್ದರೆ, ಸ ಸತ್ಯಕ್ಕೇ ಡ್ರೋಹ ಬಗೆದಂತೆಯೇ 
ಸರಿ ಎಂಬ ಮನೋಡ್ಬೇಶವನ್ನು ಅರಿತ ಸ ಸರ್ಜಜ್ಞ ಅಂತಹ 
ಜನರನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಿದ್ದಾನೆ. 


ಕೆಲೆವೊಮ್ಮೆ ಸ: ಸರ್ವಜ್ಞನ ಚಿಂತನೆ ಸ ಸಾಮಾನ್ಯ ಸ್ಥಿ ಸ್ಲಿತಿಗಿಂತ 
ಅಸಾಮಾನ್ಯ 'ೃತಿಯಲ್ಲಿರುವುದು ವೇದ ವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನರಲ್ಲಿ ಕಂಡು ಜಿ ವಿವಿಧ 
ರೀತಿಯ ದೇವರುಗಳ ತಿಳುವಳಿಕೆಯನ್ನು ಮಾರ್ಮಿಕವಾಗಿ 
ಟೀಕಿಸಿದ್ದಾನೆ. ದೇವರುಗಳಲ್ಲಿರುವ ತರತಮ ಭಾವವನು 

ಆ ದೇವ ನೀ ದೇವನೂ ದೇವನೆನಬೇಡ 

ಮಾದೇವ ಜಗದೇವ ಪ್ರಾಣಿಗಳ 

ಕಾದವನೇ ದೇವ ಸರ್ವಜ್ಞ। 
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5 
ಇನ್ನಿತರೆ ಪ್ರಾಣಿಗಳೂ 


ದೆವಾ: 


ರಕ್ಷಿಸುವವನೂ ಒಬ್ಬನೇ, 
ವ 


ದೆ 


ವಿರೋಧಿಸಿ ಏಕದೇವೋಪಾಸನೆಯೆಡೆಗೆ ಗಮನ ಸೆಳೆದಿದ್ದಾನೆ. 


ಹಣದ ಸರಾನಷಯು ಗತ ಕ 


ಖಡಾಖಂಡಿತವಾಗಿ ಎರೆ ರೋಧಾ ದ್ದಾನೆ. ಕ ತಾ 
ದಿಂದ ಮನುಷ್ಯ ಏನನ್ನೂ ಸಾಧಿಸಲಾರ. ಅದು ಒಬ್ಬರಿಂದ 
ಒಬ್ಬರಿಗೆ ಚಂಚಲತೆಯನ್ನು ತಂದು ಎಲ್ಲರ ಬಾಳನೂ 
ಹದಗೆಡ ಸುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಅನೇಕ ಅನಾಹುತಗಳಿಗೆ ಈಡಾಗ 
ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆಂಬ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸುತ್ತಾ: 
ಮತೆಯ ತಪಗಳು ಕೆಡಗು ಸ. ಚಯ ಸ್ಥಾನ ಕೆಡಗು 
ಮತಿವಂತರೆಲ್ಲ ಭಮೆಗೊಳಗು ಹೊನ್ನೆ೦ಬ 
ಪ್ರತಿಯ ಕೆ ಬಿದರೆ ಸರ್ವಃ ಜ್ಞ 


ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಹಣದ ಆಮಿಷಕ್ಕೆ ಒಳಗಾದವರೇ ವಿರಳ, ಯತಿ, 
ಪತಿ, ಸತಿ 'ಮತಿವಂತರೆಲ್ಲಾ ಗತಿಗೆಟ್ಟು ಹಾಳಾಗುತ್ತಾರೆ. ಇದು 
ನ ಇಜ್ಞನ ಕಾಲದ ಕತೆಯೊಂದೇ ಅಲ್ಲ ಇಂದೂ ಅದೇ 

ತಿದೆ. "ಹಣವಿಲ್ಲದವನು ಹೆಣಕ್ಕಿಂತ ಕಡೆ” ಎಂದು ಯಾರೋ 
ಡಡ ಮಾತ್ರಸ್ಥ ಸೃಷ್ಟಿಸಿದ ಗಾದೆ. ಇಂದು ನಿತ್ಯ ಜೀವನಕ್ಕೆ 
ಅದನ್ನು ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಬಹಳ ಜನ ಹೆಣಗಾಡುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 
ಇದರಿಂದ ಭ್ರಷ್ಟತೆ, ಲಂಚ, ಮೋಸಗಳು ತಲೆದೋರ ಸ್ಥ 
ಮನಸ್ಸುಗಳೆಲ್ತಾ ಹಾನಿಗೊಂಡಿವೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಇದರಿಂದ ಸ್ವಲ್ಪ 
ದೂರವಿರುವುದೇ ಲೇಸೆಂದಿದ್ದಾನೆ. 


ನಡತೆ: 
ಕೇವಲ ದೈಹಿಕ ರೂಪಿನಿಂದ ಯಾರೂ ಮನುಷ್ಯರಾಗು 
ವುದಿಲ್ಲ. ಮನುಷ್ಯ ಹೇಗಿದ್ದಾನೆ? ಎಲ್ಲಿದ್ದಾನೆ? ಎನ್ನು ವುದಕ್ಕಿಂತ 
ಏನು "ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದಾನೆ. ಅವನ ನಡೆ ನುಡಿಗಳು ಉತ್ತಮ 
ವಾಗಿವೆಯೇ9? ಎಂಬುದೇ ಬಹುಮುಖ್ಯ ಕೆಲವರು ಬರಿ 
ಒಣ ವೇದಾಂತದ ಮಾತಾಡುತ್ತಾರೆಯೇ ಹೊರತು ಕಾರ್ಯ 
ಜಕಾತ್‌ NN 


ಲ ss 


ಆಡಿ ಮಾಡುವವನು ಮ 


ಆಡಿಯೂ ಮಾಡ ಸರ್ವಃ 


ಸಿದ್ದಾ 
ಜಾ ಸೇದುವವ ಭಂಗವನು ಏನೆಂಬೆ 


ಭಂಗಿಯ ಗುಂಗು ತಲೆಗೇರಲಾಡುವ 
ಮಂಗನಂತಿಹನು ಸರ್ವಜ್ಞ / 


ಸುರೆಯ ಹಿರಿದುಂಡವಗೆ ಉರಿಯ ವೆಲ್‌ದುಡುಕುವಗೆ 
ಹರಿಯುವ ಹಾವ ಪರನಾರಿ ಪಿಡಿದಂಗೆ 
ಮರಣ ಕಾಣಯ್ಯ ಸರ್ವಜ್ಞ 1 


ಭಂಗಿ ಸೇದುವುದರಿಂದ ಮನಸ್ಸು ಹೃದಯ, ಅಸ್ಪಸ್ಥಗೊಂಡು 
ಆರೋಗ್ಯ ಹಾಳಾಗುತ್ತದೆಂಬ ಭಯಾನಕತೆಯನ್ನು. ತಿಳಿಸಿದ್ದಾನೆ. 

ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಪ ಭಂಗಿಯ ವಾಸನೆ ಇಡೀ ದೇಹವನ್ನಾವರಿಸಿದರೆ 
ಮಂಿಗನಂತಿ ವರ್ತಿಸಬಹುದೆಂಬ ಕಿವಿ ಮಾತನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. 
ಸುರೆ, ಮಾಂಸ ಸೇವಿಸಿದವ ವನು ಕೈಯಲ್ಲಿ ಬೆಂಕಿ, ಹಾವು 
ಹಾಗೂ ಪರನಾರಿಯನ್ನು ಹಿಡಿದು ಅವ: ರಾನಕ್ಕೊಳಗಾಗಿ 
ಪ್ರಾಣ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳಬಹುದನಿಬ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯನ್ನು ಸೂಚಿಸಿದ್ದಾನೆ. 
ಮನಸ್ಸಿನ ಕಲ್ಮಶಗಳನ್ನು ತೊಳೆದು. ಅಲ್ಲಿ ಆತ್ಮ ಜ್ಞಾನವನ್ನು 
ತುಂಬಿಕೊಂಡು ಉತ್ತಮರಾಗಿ ಬಾಳಬೇಕೆಂಬುದೇ ಸರ್ವಜ್ಞ 
ನಲ್ಲಿರುವ ಕಳಕಳಿ, 


ಬಲ್ಲ 
ಪುರೋಹಿತ ವರ್ಗದವರು ನಡೆಸುತ್ತಿದ್ದ ಯಾಗ-ಯಜ್ಞ 
ಗಳನ್ನು ಪ್ರಾಣಿ ಹಿಂಸೆಯನು ್ನ ವಿರೋಧಿಸಿದ ಸರ್ವಜ್ಞ 
ಯಾಗದ ನೆವದಿಂದ ೩ ಕೂಗಿ ತಿಂಬರು ಆಡ 


ಯಾಗದಲಿ ಒಂದು ದಿನವಿರಲು ಹೋತಗಳು 
ನಾಗಲಿಸುವರೇ ) ಸರ್ವ | 2 


ಗ್ರ ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ ೨೦೦೮ 


1 


Te 


ಆವಾವ ಜೀವಗಳನ್ನು ಹೇವವಿಲ್ಲದೆ ಕೊಂದು 
ಸಾವಾಗ ಶಿವವ ನನದಿಹರೆ ಅವ ಬಂದು 
ಕಾವನೆ ಹೇಳು 9 ಸರ್ವಃ ಜ್ಞ 


ದೇವತೆಗಳ ಸಮಾಧಾನಕ್ಕಾಗಿ ಮತ್ತು ಯಾಗ-ಯಜ್ಞಗಳ 
ನೆಪದಿಂದ ಪ್ರಾಣಿಬಲಿ ಕೊಡುವುದನ್ನು ಅಂದಿಗೂ ಇಂದಿಗೂ 
ಕಾಣುತ್ತಾ ಬಂದಿದ್ದೇವೆ. ಇಂದು ಸರ್ಕಾರದ ಕಾನೂನು 
ಗಳನ್ನೇ ಧಿಕ್ಕಂಸ ನಡೆವ ಹಿಂಸೆಗಳನ್ನು ನೋಡಿದರೆ ಸರ್ವ ಜ್ಞ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಇದೂ, ವಿಪರೀತವಾಗಿರಬಹುದು. ಪ್ರಾಣಿ-ಪಕ್ಷಿ 
ಗಳನ್ನು "ಮನುಷ್ಯರಂತೆ ಬಾಳುವ ಹಕ್ಕಿದೆ. ಅವುಗಳ ಹತ್ಯೆ 
ಸಮಂಜಸವಲ್ಲ. ತಿಳುವಳಿಕೆಯುಳ್ಳ "ಮನುಷ್ಯ ಕರುಣೆ 
ತೋರುವುದು ಮಾನವ ಧರ್ಮದ ಸಂಕೇತವೆಂದಿದ್ದಾನೆ. 
ಮನಸ್ಸು ಕಲ್ಲಾಗಿ ವೃಥಾ ದೇವರ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳ 
ಕೊಂದು ತಿನ್ನುವಾಗ ಬ್‌ ಯೋಚಿಸದೇ ತಮ್ಮ 
ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಸ ಸಾವು ಸಂಭವಿಸಿದಾಗ ಎಚ್ಚೆತ್ತು ಅವ 
ನನ್ನು ನೆನೆದರೇನು ಪ್ರಯೋಜನ? ಆ ಕ್ಷಣಕ್ಕೂ ಶಿವ 
ರಕ್ಷಿಸುತ್ತಾನೆಯೇ? ಎಂದು ಮಾರ್ಮಿಕವಾದ ಮಾತುಗಳಿಂದ 
ಪ್ರಶ್ನಿಸುತ್ತಾ ಪ್ರಾಣಿಬಲಿಯನ್ನು ಕಟುವಾಗಿ ವಿರೋಧಿಸಿದ್ದಾನೆ. 


ಹೊಲೆಯ ; 

“ಹೊಲಸು ತಿಂಬುವವನೇ ಹೊಲೆಯ' ಎಂಬ 
ಬಸವಣ್ಣನವರ ನುಡಿಯಂತೆ, ಹುಟ್ಟಿನಿಂದ ಯಾರೂ 
ಹೊಲೆಯರಲ್ಲ ಎಂಬುದನ್ನು ಸರ್ವಜ್ಞ ಒಪ್ಪಿಕೊಂಡು, 
ಎಂತಹವರು ಹೊಲೆ ನಯರಾಗಿರುತ್ತಾರೆಂಬುದನ್ನು 

ಸತ್ತಕತೆಯ ಹೊತ್ತ ರೆತಣದ 'ಹೊಲೆಯನು. 

ಉತ್ತಮನಂದು 'ಹರತೊಡವೆ ಹೊತ್ತರುವ 
ನಿತ್ಯಾ ಹೊಲೆಯ ಸರ್ವಜ್ಞ! 


ಸತ್ತ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಹೊತ್ತವರೆಲ್ಲಾ ಹೊಲೆಯರೆಂದು 
ಹೇಳುವದಾದರೆ ನಿತ್ಯವೂ ಪರರ ಒಡವೆಗಳನ್ನು ಕದ್ದು 
ಮಾರಿ ಜೀವನ ನಡೆಸುವವರೆಲ್ಲಾ ಹೊಲೆಯರಲ್ಲವೆ? 
ಮತ್ತೊಬ್ಬರ ಮನ ನೋಯಿಸಿ, ಹಿಂಸಿಸಿ ಬಾಳುವುದೂ 
ಸಹ ಸರ್ವಜ್ಞನ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಅತೀ ಹೊಲೆಯನೆ. 

ಎಲು p ನರಮಾಂಸ ಚರ್ಮದ ಹೊದಿಕೆ 

ಹೊಲೆ ರಕ್ತ ಪುಕ್ಷದಿಂದಾದ ದೇಹಕೆ 

ಕುಲವಾವ್ರದಯ್ಯಾ ಸರ್ವಜ್ಞ / 

ಕುಲಕುಲವೆನ್ನುವವರಿಗೆ ಕುಲವೆಂಬುದು ದೇ ಹಕ್ಕಂಟಿ 
ರುವುದಿಲ್ಲ. ಅದು ಮನುಷ್ಯರ ಸ್ವಭಾವವೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಹೀಗೆ ತಾನು ಕಂಡುಂಡ ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲಿದ್ದ ಗುಣಾವಗುಣಗಳ 


ಬತ 


ಬಗ್ಗೆ ಅನೇಕ ನೆಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿರೋಧ ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಿದ್ದರೂ ಸ 
ಕಂಡಂತೆ ಹೇಳಿದರೆ ಕೆಂಡವಾಗುವುದು ಭೂ 
ಮಂಡಲದೊಳಗೆ ಖಂಡಿತವ ನಾಡುವರ 
ಕಂಡಿಹುದೇ ಕ ಕಷ್ಟ ಸರ್ವಜ್ಞ | 

ಎಂದಿದ್ದಾನೆ. ಏನೇ ಆಗಲಿ ಸ: ಸರ್ವಜ್ಞನ ದಿಟ್ಟತನದಲ್ಲಿ ಯಾನ 
ಮುಚ್ಚು ಮರೆಯಲ್ಲ. ಯಾವುದೇ ಆಸೆ-ಆಮಿಷಗಳಿಗೆ ತನ್ನ 
ಒಳಪ! ಡಿಸಿಕೊಳ್ಳದೇ ನಿತ್ಯ ಸಂಚಾರಿಯಾಗಿ “ಆನೆ ತಯ್‌ 
ದಾರಿ” ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ಅನ್ವರ್ಥವಾಗಿ ಬಾಳಿದವನು. ತನ್ನ ನಿಷ್ಠುರ 
ಸ್ವಭಾವದಿಂದ ಇತರರ ಶಾಪಕ್ಕೆ ಗುರಿಯಾಗಿದ್ದರೂ ಸತ್ಯ- 
ಧರ್ಮ-ನ್ಯಾಯ- ನೀತಿಗಳಿಗೆ ಚ್ಯುತಿ ಬಾರದೇ ಬಾಳಿನಲ್ಲಿ 
ಬೆಳಕನ್ನು ಕರಡರಿಸಿದವನು. 

ಆಕರಗಳು : 

೧. ಸರ್ವಜ್ಞನ ವಚನ ಸಂಗ್ರಹ; ಪ್ರಸಂ. ರಂ. ಶ್ರೀ ಮುಗಳಿ 
ಕ.ಸಾ.ಪ. ಬೆಂ. ೧೯೩೪ 

೨. ಸರ್ವಜ್ಞನ ಸ ಸಮಾಜದರ್ಶನ ಮತ್ತು ಸಾಹಿತ್ಯತತ್ವ 
ಡಾ| ಎಂ. ಅಕ್‌ಬರ್‌ ಅಲಿ, ಮೃ” ವಿವಿ. ಮೈಸೂರು, 
೧೯೮೩. 

೩ ಸರ್ವಜ್ಞನ ವಚನಗಳು ಜಾನಪದೀಯ ಅಧ್ಯಯನ. 
ರಾಜಶೇಖರ ಜಮದಂಡಿ. ಅ.ಭಾ. ಶ.ಸಾ.ಪ.ಬೆಂ. 
೨೦೦೪. ೧ 
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( ಸೋಮೇಶ್ವರ ಶತಈ) 
ಮಳೆಯೇ ಸರ್ವಜನಾ ಶ್ರಯಂ . ಶಿವನ. ದೇವರ್ಕಳ್ಲೆ 
ತಾನಾಶ್ರಯರಿ 1 
ಬೆಳೆಯೇ ಸರ್ವರ ಜೀವನಂ ಬಡವನೇ ಸರ್ವರ್ಗೆ 
ಸಾಧಾರಣ೦ ॥ 
ಬಳೆಯೇ ಸರ್ವ ವಿಭೂಷಣಕ್ಕೆ ಮೊದಲೆ 
ಪುತ್ರೋತ್ಸವಂ ಸೂತ್ಮವಂ / 
ಕೆಳೆಯೇ ಸರ್ವರೊಳುತ್ತಮಂ ಹರಹರಾ 
ಶಿ 3 ಚೆನ್ನಸೋಮೇಶ್ವರಾ ॥ 
ಎಲ್ಲ ಜನಕ್ಕೂ ಮಳೆಯೇ ಆಧಾರ. ಎಲ್ಲ ದೇವತೆ 
ಗಳಿಗೂ ಶಿವನೇ ಆಶ್ರಯ, ಎಲ್ಲರ ಜೀವನಕ್ಕೂ ಬೆಳೆಯೇ 
ಕಾರಣ. ಎಲ್ಲ ಜನರಿಗೂ ಬಡವನೇ ಸುಲಭನು(ಕೆಲಸಕ್ಕೊ 
ದಗುವವನು), ಒಡವೆಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲ ಬಳೆಯೇ ಮುಖ್ಯ ಉತ್ಸವ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಪುತ್ರೋತ್ಸವವೇ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಎಲ್ಲದರಲ್ಲಿಯೂ ಸ್ನೇಹಿತನೇ 


NC 


ಉತ್ತಮನು. 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ 


ಪಿ ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ ೨೦೦೮ 


ಕರ್ನಾಟಕರತ್ನ, ತ್ರಿವಿಧ ದಾಸೋಹಿ 
ಪರಮಪೂಜ್ಯ ಡಾ| ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ಶಿವಹುಮಾರಮಹಾಸ್ಥಾಮಿಗಳವರ 
ಶತಮಾನೋತ್ಸವ -2008 ಗ್ರಂಥ ಪ್ರಕಟಣಾ" ಸಮಿತ 
ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಮಠ, ತುಮಕೂರು -572 104. 


ಮುಖ್ಯ ಸಂಚಾಲಕರು: 
ಕ 


ಮಹಾಪೋಷಕರು: ಅಧ್ಯಕ್ಷರು: ' ಪ್ರೊ ಹೆಚ್‌.ವಿ. ವೀರಭದ್ರಯ್ಯ, ಶ್ರೀ ಎಂ. ರೇಣುಕಾರಾಧ್ಯ, 
ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಲಿಂಗಮಹಾಸ್ವಾಮಿಗಳು ರಾಷ್ಟ್ರಕವಿ ಡಾ| ಜಿ.ಎಸ್‌. ಶಿವರುದ್ರಪ್ಪನವರು ಶ್ರೀ ಕೆ.ಹೆಚ್‌. ಶಿವರುದ್ರಯ್ಯ 
ಪೂಜ್ಯರೇ/ಮಾನ್ಕರೇ, 


9816-228221 


ವಿಷಯ ; ಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ಶಿವಕುಮಾರಮಹಾಸ್ವಾಮಿಗಳವರ ಶತಮಾನೋತ್ಸವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ 
ಬಿಡುಗಡೆಗೊಳ್ಳುವ ನೆನಪಿನ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಮುಂಗಡವಾಗಿ ಕಾಯ್ದಿರೆಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಕುರಿತು 


* ಎಟ 


ರ್ವಧರ್ಮ ಸಮನ್ವಯಕ್ಕೆ ಜೀವಂತ ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿರುವ ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಕ್ಷೇತ್ರ ದಕ್ಷಿಣ ಭಾರತದ 


ಪ್ರಸಿದ್ಧ ed ಕೇಂದ್ರವಾಗಿದ್ದು.” ಸುಮಾರು 700 ವರ್ಷಗಳ ಸುದಿ 


ಇಂದಿನ ಕ್ಷೇತ್ರಾಧ್ಯಕ್ಷರಾದ ತ್ರಿಂಿಧ ದಾಸೋಹಿ, ಕರ್ನಾಟಕ ರತ 
ಶಿವಕುಮಾರಮಹಾಸ್ವಾಮಿಗಳವರು ಕಳೆದ ಏಪ್ರಿಲ್‌ ಮಾಹೆಗೆ 100 ವ 
ಪಾದಾರ್ಪಣೆ ಮಾಡಿರುವ ಶುಭ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ, ಪೂಜ್ಯರ ಶತಮಾನೋತ್ಸವ ಸ 


ಸ ಆ ಡಾ| ಶೀ 


ಹಾಗೂ ರಾಷ್ಟ್ರಕವಿಗಳೂ ಆದ ಡಾ| ಜಿ.ಎಸ್‌. ಶಿವರುದ್ರಪ್ಪ ನವರು ಈ ಪ ಪ್ರಕಟ! 
ಸಾಕಾರಗೊಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


ಈ ಯೋಜನೆಯ ನಾಲ್ಕು ಗ್ರಂಥ/ಕೃತಿಗಳು ಈ ಕೆಳಕಂಡಂತಿರುತ್ತವೆ. 
1) ಶರಣರು ಮತ್ತು ಶರಣ ಸಾಹಿತ್ಯವನ್ನು ಕುರಿತ 108 ಕೃತಿಗಳು ಕ 
ಶರಣರನ್ನು, ಮಹಾಪುರುಷರನ್ನು ದಾರ್ಶನಿಕರನ್ನು, ಸಮಾಜ 

ಮಠಾಧಿಪ ತಿಗಳನ್ನು, ಶಿಕ್ಷಣ ಸಂಸ್ಥೆಗಳನ್ನು, ಸೇವಾ ನಿರತ ಮಠಗಳನ್ನು ಕನ 
ಮಹಿಳಾ ಸಮಾಜ. ಸೇವಾಕರ್ತರನ್ನು ಜನೋಪಯೋಗಿ ಕ್ಷೇತ್ರ ಸಾಧಕರನ್ನು 
2) ಲ - ಸಂಭಾವನಾ ಗ್ರಂಥ : 

ಸಂತ ದಾರ್ಶನಿಕರನ್ನು, ವಿವಿಧ ಧರ್ಮ ಹಾ 
ಪೂರ್ವ ಎ ಬಸವೋತ್ತರ ಯುಗವನ್ನು ಕುರಿತ ಲೇಖನ 
ಸಂಭಾವನ ಗ್ರಂಥ "ಸದ್ದತ್ಯೈಲ'. 


ರ್ಥ ಇತಿಹಾಸ ಹಾಗೂ ಭವ್ಯ 


ಪರಂಪರೆಯುಳ್ಳ ಶ್ರೀಕ್ಷೇತ್ರ ಲಕ್ಷಾಂತರ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಭವ್ಯ ್ಯ ಭವಿಷ್ಯವನ್ನು ರೂಪಿಸುತ್ತಿರುವ ಕಾರ್ಯ ಕ್ಷೇತ್ರವಾ ಗಿದೆ. 


2 
ಶಿ 


ನ್ನು ಮುಂಬ ಸ 
ನಡೆಯುತ್ತಿವೆ. ಇದರ 


ನಕ್ಷರಾಗಿ ಶ್ರೀಮಠದ ಹಳೆಯ. ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳೂ 
ಣಾ ಯೋಜನೆಯನ್ನು ಸುಲಲಿತವಾಗಿ 


ಸೇವಾ ಪ್ರಮುಖರನ್ನು, ಪೂಜ್ಯ 
ರ್ನಾಟಕದ ಪುಣ್ಯ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳನ್ನು, 
ಕುರಿತಂತೆ 108 ಇದು ಕೃತಿಗಳು. 


ಗೂ ಹಾಗೂ ಶರಣ ಧರ್ಮವನ್ನು, ಬಸವ 
ಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡ ಸ ಸುಮಾರು 1200 ಪುಟಗಳ 


ಜು 
CNG aR 


ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ ೨೦೦೮ 


OO 


ಸ 
a2 () ಪ್ರಕಟಣೆ © pl ಹ 


3) ನೆನವ ಮನ : ty 
ಶ್ರೀಕ್ಷೇತ್ರ ಹಾಗೂ ಶ್ರೀಗಳವರನ್ನು ಕುರಿತಂತೆ ಅನೇಕ ಮಠಾಧೀಶ್ವರರು, ರಾಜಕೀಯ ಮುತ್ತದ್ದಿಗಳು 


ಆ 


ಹಾಗೂ ಹಳೆಯ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ ಮತ್ತು ಓತ್ಯಷಿಗಳು ಬರೆದ ಅನುಭವ ಲೇಖನಗಳುಳ್ಳ ಸುಮಾರು 600 
ಪುಟಗಳ ಗ್ರಂಥ "ನೆನೆವಮನ' 


k ಇ ಸಯ ಸೇವಾ ಜೀವನದ ಪ್ರಮುಖ ಅಪೂರ್ವ ವರ್ಣರಂಜಿತ ಚಿತ್ರಗಳುಳ್ಳ ಸುಮಾರು 
500 ಪುಟಗಳ “ಚಿತ್ರಜಂಗಮ'. 

ಹೀಗೆ ಮೇಲಿನ 4 ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಸಮಾರಂಭದ ದಿನದಂದು ಬಿಡುಗಡೆ ಮಾಡಲಾಗುತ್ತದೆ ಪ್ರಂಥ 
೦ಗ್ರಹ ಪ್ರಿಯರಿಗೆ, ಮಠಗಳಿಗೆ ಮತ್ತು ಸಂಸ್ಥೆಗಳಿಗೆ ಇದೊಂದು ಸುವರ್ಣಾವಕಾಶ. ಈ ಅವಕಾಶವನ್ನು 
ದುಪಯೋಗ ಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂದು ವಿನಂತಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ. 
ನಗಳು ಮುದ್ರಣದ ಕೊನೆಯ ಹಂತದಲ್ಲಿವೆ. ಆಕರ್ಷಕ ಮುಖಪುಟದ ವಿನ್ಯಾಸ, ಉತ್ತಮ 
ಕಾಗದದಲ್ಲಿ ಮುದ್ರಣ, ಗ. ಪೋಟೋಗಳನ್ನು ಅಳವಡಿಸಲಾಗಿದೆ. ನಾಡಿನ ವಿದ್ವಜ್ಜನರು ಮೌಲಿಕ 
ಕೃತಿಗಳನ್ನು ಹಾಗೂ ಲೇಖನಗಳನ್ನು ಬರೆದುಕೊಟ್ಟು ಸಹಕರಿಸಿದ್ದಾರೆ. 

ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ತಮ್ಮಲ್ಲಿ ಮನವಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದೇನೆಂದರೆ ಈ ಮೇಲಿನ ಎಲ್ಲಾ ಕೃತಿಗಳನ್ನು 
: ಗಂಥಗಳನ್ನು ದಿನಾಂಕ 30- 10- 2008ರೊಳಗಾಗಿ ಮುಂಗಡವಾಗಿ ಕಾಯ್ದಿರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ವಿನಂತಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ. 


ಅಂತೆಯೇ, 'ತಮಗೆ ಬೇಕಾಗುವ ಗಂಥಗಳನ್ನು/ಕೃತಿಗಳನ್ನು ಪೂರ್ವಭಾವಿಯಾಗಿ ತಮಗೆ ಎಷ್ಟು 'ಜೇಕು 


ಇ ಸಬೇಕೆಂದು: ಕೋರಲಾಗಿದೆ. 
ಎಂಬುವುದನ್ನು ಮರು ಪತ್ರದ ಮೂಲಕ ದಯಮಾಡಿ ತಿಳಿಸಬೇಕಂ | 


ಣ್‌ 
ಕ 


ಪ್ರಕಟಣಾಪೂರ್ವ ಬೆಲೆ ರಿಯಾಯತಿ ಬೆಲೆ 

1) 108 ಕೃತಿಗಳ ಒಂದು ಸೆಟ್‌(ಬಾಕ್ಸ್‌) ರೂ. 8,650/- ರೂ. 4,325/- 
2) "ಸಿದ್ಧಶೈಲ' ಸಂಭಾವನಾ ಗ್ರಂಥ ಒಂದಕ್ಕೆ ರೂ. 1,200/- ರೂ. 600/- 
3) 'ನೆನವಮನ' ನೆನಪಿನ ಗ್ರಂಥ ಒಂದಕ್ಕೆ ರೂ. 750/- ರೂ. 375/- 
4) “ಚಿತ್ರಸಂಗಮ' ಗ್ರಂಥ ಒಂದಕ್ಕೆ ರೂ. 1,400/- ರೂ. 700/- 
ಒಟ್ಟು ಜೆಲೆ ರೂ. 12,000/- ರೂ. 6000/- 


ಸು ಹುತ್ತ ಅಗಳಿ ಜಾ i NEPAD AAS 
ಥಗಳನ್ನು ಲೆಕ್ಕಹಾಕಿ ಹಣವನ್ನು 

ಬೇಕಾಗುವ "ಕೃತಿಗಳ ಸೆಟ್‌' ಮತ್ತು ಗ್ರಂ ಸ 

ದ ಸ ನನ ಶಿವಕುಮಾರಸ್ವಾಮಿಗಳ ಶತಮಾನೋತ್ಸವ ಗ್ರಂಥ ಪ್ರಕಟಣಾ ಸಮಿತಿ" 


ಕ ಹೆಸರಿಗೆ ಕಳಿಸಲು ಕೋರಲಾಗಿದೆ. 
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೩೩ ; ಲ ವಿಚಾರ ೦ ನಾ 


೧೯೧೭ರಲ್ಲಿ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ಹೋರಾಟದ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಈ 
ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ಈಕೆಯ ಕೊಡುಗೆ ಅಪಾರವಾಗಿದೆ. ನ್ನೂ ನ್ಯೂ ಇಂಡಿಯಾ 
ಪತ್ರಿಕೆ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದಳು. 

ಸಿರಿಮಾವೋ ಭಂಡಾರ ನಾಯಕೆ ' ಪ್ರಥಮ ಮಹಿಳಾ 
ಪ್ರಧಾನಿಯಾಗಿ ಶ್ರೀಲಂಕಾದಲ್ಲಿ ಸೇವೆ ಸಲ್ಲಿಸಿದ್ದಾಳೆ. ಇಂದಿರಾ 
ಗಾಂಧಿಯವರು ಭಾರತದಲ್ಲಿ ದ್ವಿತೀಯ ಮಹಿಳಾ: ಪ್ರಧಾನಿಯಾಗಿ 
ಸೇವೆ ಸಲ್ಲಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಸೋನಿಯಾಗಾಂಧಿ ಅಖಿಲ ಭಾರತ ಕಾಂಗೆಸ್‌ 
ಸಮಿತಿಯ ಅಧ್ಯಕ್ಷಯಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಜಯಲಲಿತಾ, ಸುಷ್ಮಾ ಸ್ವರಾಜ್‌, 
ಮೋಟಮ್ಮ ಬಿ.ಟಿ. ಲಲಿತಾ ನಾಯಕ್‌, ರಮಾದೇವಿ ಇತ್ಪಾದಿ 
ಅನ್ನು ಅನೇ ಕೆ ಮಹಿಳೆಯರು ರಾಜಕೀಯ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ದುಡಿಯುತ್ತಾ 
ಈ ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ತಮ್ಮದೇ ಆದ ಕೊಡುಗೆ 'ನೀಡದ್ದಾರೆ ಹ್ಯಾಂಗ್‌ 
ಸನ್‌ಸೂಕಿ ೧೯೯೦ರಲ್ಲಿ ನೊಬೆಲ್‌ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ಪಡೆದಿದ್ದಾಳೆ. "ಕೆ 
ಪ್ರಸಿದ್ಧ ರಾಜಕಾರಿಣಿ. ಸರೋಜಿನಿನಾಯ್ಡು ರಾಜಕೀಯದಲ್ಲಿ 
ಸೇವೆ ಸಲ್ಲಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಭಾರತದ ಗಾನ ಕೋಗಿಲೆ ಎಂದು ಹೆಸರು 
ಪಡೆದಿದ್ದಾರೆ. 


೧೮೯೪ರಲ್ಲಿ ನಯಶಾಸ್ತದಲಿ ಪದವಿ ಪಡೆದ ಪ್ರಥಮ 
ಮಹಿಳೆ ಕಾರ್ನೆಲಿಯಾ ಹೊಡ್ದ. ಫಾತಿಮಾ ಬೀಬಿ ಪ್ರಥಮ 
ಮಹಿಳಾ ನ್ಯಾಯಾಧೀಶರಾಗಿ ಸೇವೆ ಸಲ್ಲಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 
ಚೆಲ್ಲೂರ ಇನ್ನು ಮುಂತಾದವರು ನ್ಯಾ 
ಪಡೆದು ಈ ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ಕೊಡುಗೆ ಸಲ್ಲಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


ಮೇಡಮ್‌ ಕ್ಯೂರಿ: ವಿಜ್ಞಾನ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ವಿಕಿರಣ ಶೀಲ 
ವಸ್ತುವನ್ನು ಕಂಡು ಹಿಡಿದು ಈ ವಿಶ್ವಸಮಾಜಕ್ಕೆ ಕೊಡುಗೆ 
ನೀಡಿದ್ದಾಳೆ. 


ಮದರ್‌ತೆರೇಸಾ ಈಕೆಯ ಸೇವೆ ಈ ಸ; ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ಅಪಾರ 
ವಾದದ್ದು. ನಮಕ ರೋಗಿಗಳು, ಕುಷ್ಠ ರೋಗಿಗಳು 
ಮುಂತಾದವರಿಗೆ ಸೇವೆ ಸಲ್ಲಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಮದರ್‌ ತೆರೇಸಾ ಮತ್ತು 
ಇಂದಿರಾಗಾಂಧಿ "ಭಾರತ ರತ್ನ: “ಪ್ರಶಸ್ತ ವಿಜೇತರು. 


ಕ್ರೇಡಾಲೋಕದಲ್ಲಿ ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ ಚಿನ್ನದ ಪದಕ 
ತಂದು ಕೊಟ್ಟ ಕೇರಳದ ಪಿ.ಟಿ. ಉಷಾ ಚಿನ್ನದ ರಾಣಿ ಎಂದು 
ಹೆಸರು ಪಡೆದಿದ್ದಾರೆ. ಅಶ್ವಿನಿ ನಾಚಪ್ಪ. ಸೈನಿ ವಿಲ್ಲನ್‌, 
ಶಾಂತಾರಂಗಸ್ವಾ ಮಿ “ಮಹಿಳಾ ಭಾರತೀಯ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ತಂಡದ 
ನಾಯಕಿ, ಹೀಗೆ ಇನ್ನು ಅನೇಕ ಮಹಿಳೆಯರು : ಈ ಸಮಾಜಕ್ಕೆ 
ಕ್ರೀಡಾ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಸೇವೆ ಸ ಸಲ್ಲಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಸ 


ಕಿರಣ್‌ ಬೇಡಿ ಪ್ರಥಮ ಇಂಡಿಯನ್‌ ಪೋಲೀಸ್‌ 


ನು 


ಸಲ್ಲಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಎಲಿಜಬೆತ್‌ ಹ್ಯಾಂಡಿಲ್‌ಸನ್‌ ಮೊದಲ ಮ 


ಸರ್ವೀಸ್‌ನ ಅಧಿಕಾರಿಯಾಗಿ ಈ ಸಮಾಜದಲಿ ಸೇವೆ 
ಹಿಳಾ 
ವೈದ್ಯೆ "೧೮೯೫ರಲ್ಲಿ ಮುಂಬೈ ಬಳಿಯ ಕಲ್ಯಾಣ್‌ ಎಂಬಲ್ಲಿ 


ಜನದ ಆನಂದಿಬಾಯಿ ಜೋಶಿ ಭಾರತದ ಮೊದಲ ಮಹಿಳಾ 
ವೈದ್ಯೆ ಇವರು ಮತ್ತು ಇನ್ನು ಅನೇಕ ಮಹಿಳೆಯರು ರು ವೈದ್ಯಕೀಯ 
ಕ್ಷತಲಲ್ಲಿ ಸೇವೆ ಸಶ್ರೆಸುತಿದ್ದಾರೆ. 


೧ ೨ ಧಿ 

ಕಾರಾಣಿ ಉತ್ತಮ ಅಭಿನೇತ್ರಿ 

ಯಾಗಿ ಫಾಲ್ಕೆ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ಪಡೆ ನ ೧೯೮೪ರಲ್ಲಿ ಮರ್ಗಾಕೋಟೆ ಟಿ, 

ತ್ರದಲ್ಲಿ ಮೊದಲ ದಾದಾ ಫಾಲ್ಕೆ ಪ್ರಶಸಿ 

ಪಡೆದ ನಟಿ. ಕನ್ನಡ ಚಲನಚಿತ್ರದ ಮೊದಲ ನಿರ್ದೇಶಕಿ ಎ 

ರಾಜಮ್ಮ ಹಾಗೂ ಈಕೆ ಉತ್ತಮ ನಟಿಯಾಗಿದ್ದರು. ಅನೇಕ 
. ಬಿ. 


ಡದ 


ಜಟ 
ವಿರಾಧಾ, ಕಲ್ಪನಾ, ಮಂಜುಳಾ, ಆರತಿ 
ಭಾರತಿ ಇನ್ನು ಅನೇಕ ಕ ನಟಿಯರು ಚಲನಚಿತ್ರ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ತಮ್ಮದೇ 
ಆದ ಕೊಡುಗೆ ನೀಡಿದ್ದಾರೆ. 
ಸಂಗಿ 


ತ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಗಂಗೂಬಾಯಿ ಹಾನಗಲ್‌, ಎಂ.ಎಸ್‌. 
ಸುಬ್ಬಲಕ್ಷ್ಮಿ, ಮಂಜುಳಾ ಗುರುರಾಜ್‌, ಬಿ.ಆರ್‌. ಛಾಯಾ, 
ಬಿ.ಕೆ.ಸ 


ಸುಮಿತ್ರಾ ಇತ್ಯಾದಿ ಮಹಿಳೆಯರು ಸಂಗೀತ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಅಪಾರ ಕೊಡುಗೆ ನೀಡಿದ್ದಾರೆ. 


ಮೇಧಾಪಾಟ್ಕರ್‌ ಪರಿಸರ ರಕ್ಷಣೆಯಲ್ಲಿ ಸೇವೆ ಸಲ್ಲಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
ಸುಮಾರು ೧ ಕಿ.ಮಿ. ನವರೆಗೆ ಸಾಲು ಮರಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಿ 
ಸಾಲುಮರದ ತಿಮ 


ಕ್ಷನೆಂದು ಹೆಸರು ನನ ತಿಮ್ಮಕ್ಕನ ಕೊಡುಗೆ 


ಅಮೂಲ್ಯವಾದದ್ದು. ಮಕ್ಕಳಿಲ್ಲದ ಈ ಕೆ ಮರಗಳನ್ನೇ ಮಕ್ಕಳೆಂದು 
ಭಾವಿಸಿ ಸಮೃದ್ಧವಾಗಿ ಬೆಳೆಸಿದ್ದಾಳೆ. 


ಹೊಂಗ್‌ ಪತ್ರಿಕೆಯ ಪತ್ರಕರ್ತೆ ಡಯಾನಾ ರೀಲ್ಯಾಂಡ್‌ನ್ನು 
ಅಮೇರಿಕಾ ಈ ಶತಮಾನದ ಪ್ರ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಪತ್ರಕರ್ತೆ ಎಂದು ಹಸ ಸಿದೆ. 
ಈಕೆ ಲೇಖನಿಯನ್ನೇ ಖಡ್ಗವನ್ನಾಗಿ ಬಳಸಿದ್ದಾಳೆ. ಕತ್ತಿಗಿಂತ 


ಲೇಖನಿ ಹರಿತವಾದದ್ದು ಎಂಬಂತೆ ಇಂದಿನ ಮಹಿಳೆಯರು 
ಪತ್ರಿಕೆಯ ಸಂಪಾದಕಿಯರಾಗಿ ಈ ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ಕೊಡುಗೆ 
ಸಲ್ಲಿಸಿದ್ದಾರೆ. ೫ 


ಡಿ 


| ಮಾತು ಮನಕ್ಕೆ ಮನಮಾತಿಗೆ ಬಿಂಬ 
ಪ್ರತಿಬಿಂಬಗಳು. ಮಾತು ಮೃತ್ಯುವಾಗಬಹುದು 
ಮಾತು ಮತ್ತನವನ್ನು ಗೆಲ್ಲುವ ಮಟ್ಟಿಲಾಗಬಹುದು. 
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ದ್ರಿ ಸ್‌ 


SELB 


ನಗರೀಕರಣವೆಂಬ 


ಕಯ 


ಉದಾರಿಕರಣವೆಂಬ ಕ್ಷಯ 


ನಿದ್ರಾವಶ ಶಾಂತಿಯಿಲ್ಲ 


ಹುಚ್ಚು” ಹೋಗಿಲ್ಲ 
ಹಿಂಗಿಲ್ಲ 


ಹೃದಯ 


ನಡೆ ದುರಾಸೆ, ದು 


ಕಾ 
ಕಾ 


ಥಿ 
ಗೋಮುಖವ್ಯಾಪರ 


ಹಾವಳಿಯಡಗಿಸಯ್ಯಾ | 


ಹ Ic ಹಾ 
/ ಸಾಹಿತ್ಯರತ್ತ ಅನ್ನದಾನಯ್ಯ... (ads de) | 
| ಣರ ಡೆಚನಗಳು) (| ದ _ | 


ಮಲರೋಗರಿಂದ 


ಖಾಸಗೀಕರಣವೆಂಬ ಏಡ್ಲಿನಿಂದ 
ಸಾಕ್ಸಿವಾಸೀಕರಣವೆಂಲ ಕ್ಯಾಸ್ಟರ್‌ 


ಮಾನವೀಕರಣವೆಂಬ, ಸ ನೀಡಿ 
ಭಾರತೀಯರನು ಬದುಕಿಸಯ್ಯ 
ಶ್ರೀಗುರು ಸಿದ್ಧಲಿಂಗೇಶ್ವರಾ [ 


ಎಷ್ಟು ಗಳಿಸಿದರೂ ತೃಪ್ತಿಯಿಲ್ಲ 
ಇನ್ನೂ ಗಳಿಸಬೇಕೆಂಬ ಹಂಬಲ 

ಯಾವ ಮಾರ್ಗವಾದರೂ ಸರಿಯೇ | 
ಕಬಳಿಸಬೇಕೆಂಬ ಹುನ್ನಾರು ಬ ರೋಗ, 


ಸಂತೃಪ್ತಿ ಸಮಾಧಾನವಿಲ್ಲ ! 4 ಗಳಿಕೆಯ 
ಕೋಟ್ಯಾಶೀಶನಾಗುವ ಆಸೆ 


ಕಾ ಲು! 

ಇವರಿಗಿಂತ ಕೂಲಿಕಾರನೇ ಮೇಲು | ನ 

ಪಶುಪಕುಗಳೇ ಮೇಲು ಶ್ರೀ ಗುರುಸಿದ್ಧಲಿಂಗೇಶ್ವರಾ 
ಲ 


ಮೆದುಳು ನಾನಾ ವಿದ್ಯೆ ಕಲೆಗಳ ಗೂಡು 
ಶೋಷಣೆ ವಂಚನೆಗಳ ಬೀಡು 


ಡಿ ಥರ್ಮುನೀತಿಗಳ ಹಾಡು 
ನು ಬ ರ್ವರ್ತನೆ, ದುರಹಂಕಾರದ 


ವೇಷ ಭೂಷಣಗಳಲಿ ಶಿಷರು ಧರ್ಮಿಷ್ಟರು 
ನಿತ್ಯವ್ಯವಹಾರದಲಿ ದುಷ್ಟರು ಭ್ರಷ್ಟರು 
ಇಂದನ ಗಣ್ಯಮಾನ್ಯರು ಇವರಯ್ಯ 

ಶ್ರೀ ಗುರುಸಿ ದ್ವಲಿಂಗೇಶ್ವರ ಇಂತಹ 


| ಕನ್ನಡ ಅನುವಾದ : ನ. ಮುನಿಸ್ವಾಮಿ 
| ಲ | 


|| ಶ್ರೇಯವನೀವ ಮತ್ತು ಸಂಪದನೀವ ಧರ್ಮಕಿಂತ 
ಮಿಗಿಲಾದ ಭಾಗ್ಯವಾವುದು ಮನುಜರಿಗೆ 9 


ರೋಗದಿಂದ ಧರ್ಮಕಿಂತ ಮಿಗಿಲಾದ ಭಾಗ್ಯವಿಲ್ಲ, ಅದನು 


ಮರೆವುದಕಿಂತ ಮಿಗಿಲಾದ ಕೇಡು ಬೇರಿಲ್ಲ. 


ನಿನ್ನಿಂದ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟು ಧರ್ಮವನು, 
ಶಿ 


ಮನದಲ್ಲಿ ದೋಷವಿಲ್ಲದಿರುವುದಷ್ಟೇ ಧರ್ಮವನಿಸುವುದು: 
ಮತ್ತುಳಿದವೆಲ್ಲವು ಡಂಭಾಚಾರಗಳು. 


ಅಸೂಯೆ, ಆಸೆ, ಮುನಿಸು, ಕಟುನುಡಿ ಈ ನಾಲ್ಕನೂ 
ತೊರೆದು ನಡೆಪ್ರದೇ ಧರ್ಮವೆನಿಸುವುದು. 


ಸಂತಸವಿ ಮುಂದೆ ಮಾಡೋಣವೆನದೆ ಧರ್ಮವ ಮಾಡಿಂದೆ; 
ಮರಣಕಾಲದಲಿ ಅದು ಅಮರಸಂಗಾತಿಯಹುದು. 


ಧರ್ಮಮಾರ್ಗ ಇದುವೆಂದು ಮಡಿಯದಿರುವುದು. 
ಪಲ್ಲಕ್ಕಿ ಹೊತ್ತಿಹನ ಮತ್ತದರಲಿ ಕುಳಿತಿಹನ ಮಧ್ಯೆ. 


ವಾಗಿ ದಿನಗಳನು ಕಳೆಯದೆ ಧರ್ಮವನೊಬ್ಬ 
ವ್ಯರ್ಥ ಮಾಡಿದರೆ, 
ವನ ಬಾಳ್ದಿನದ ಹಾದಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟ 
ತಕ "ಅಡ್ಡಗಲ್ಲಿನಂತಹುದು. 


ಧರ್ಮದಿಂದ ಬರುವುದೇ ಸುಖ ; ಬೇರೆಲ್ಲವ 
ದುಃಖವನು ತರುವುವು. ಕೀರ್ತಿಯನು ತೊಲಗಿಸುವುವು. 


ಮಾಡಲು ತಕ್ಕದಾದುದೇ ಧರ್ಮ; ಮಾಡಲು 


ತಕ್ಕುದಲ್ಲದುದು ನಿಂದಾಕಾರ್ಯವದು. ) 
ಶ್ರ ತಟ ಇ 


ಬಾಳ್ಯಾ ಮ್ನ 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ 


EE 


ನ 


(ಮಡಿವಾಳೆ ಮಾಚಿದೇವರ ಕಾಯಕ ನಿಷ್ಠೆ) 


-ಡಾ॥ ರಘುಶಂಖ ಬಾತಂಬ್ರಾ, ಕೇರಾಫ್‌ ಅಪ್ಪಾರಾವ ಬಿರಾದಾರ, ಇಂಡಸ್ಟಿಯಲ್‌ ಏರಿಯಾ 


ಶ್‌ 


ನ, ನೌಬಾದ, ಬೀದರ ಜಿಲ್ಲೆ. 


ಎನ್ನ ಕಾಯವ ಶುದ್ಧವ ಮಾಡಿದಾತ ಮಡಿವಾಳ, 
ಎನ್ನ ಮನವ ನಿರ್ಮಳವ ಮಾಡಿದಾತ ಮಡಿವಾಳ, 
ಎನ್ನ೦ತರಂಗವ ಬೆಳಗಿದಾತ ಮಡಿವಾಳ, 

ಎನ್ನ ಬಹಿರಂಗವ ಬಿಡಿಸಿದಾತ ಮಡಿವಾಳ, 
ಕೂಡಲಸಂಗಮದೇವಾ, 

ಎನ್ನ ನಿಮಗೆ ಯೋಗ್ಯನ ಮಾಡಿದಾತ ಮಡಿವಾಳ, 


ಎಂದು ಬಸವಣ್ಣನವರಿಂದ ಸ್ತುತಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಮಡಿವಾಳ 

ಮಾಚಿದೇವರು ಬಸವಣ್ಣನವರ ಮೆಹಾಮನೆಯ ಹಿರಿಯ 
ಚೇತನ, ವೀರ ಮಾಹೇ ಶ್ವರ ವೀರ ಗಣಾಚಾರಿಗಳಾಗಿದ್ದರು. 
ಅನುಭವ ಮಂಟಪದ "`ರೂವಾರಿಗಳಲ್ಲಿ ಆದ್ಯರೂ, “ಭಕ್ತಿ 
ಜ್ಞಾನ ನದಲ್ಲಿ ಹಿರಿಯರೂ, ಕಾಯಕ ನಿಷ್ಠೆಯಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿ ತೀಯ 
ಶಿವಶ ರಣರಾಗಿದ್ದರು, ಧೀರೋದಾತ್ತ ಕಾಯಕ “ಜೀವಿ, 
ನಿಷ್ಠಾವಂತ ಸನ್ಮಾರ್ಗಿ, ಸಾಧನೆಯ” ಪಥದಲ್ಲಿ ನಡೆದು 
ಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ಪಡೆದಿರುವ ಇವರನ್ನು "ವೀರಭದ್ರನ ' ಅವತಾರ' 
ವೆಂದು “ವೀರಘ ಘಂಟೆಯ ಮಾಚಿದೇವ'ರೆಂದು ಕಾವ್ಯ, ಶಾಸನ, 
ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಬಣ್ಣಿಸಲಾಗಿದೆ. 


ಮಾಚಿದೇವರು ವಿಜಾಪುರ ಜಿಲ್ಲೆಯ ಸಿಂದಗಿ ತಾಲ್ಲೂಕಿನ 
ದೇವರ ಹಿಪ ಸ್ರರಗಿಯ ನಿವಾಸಿ. ಪರ್ವತಯ್ಯ, ಸುಜ್ಜಾನವ್ವ 
ದಂಪತಿಗಳ "ಮಗ. ಹಿಪ್ಪರಗಿಯ ಮಲ್ಲಿಕಾರ್ಜುನ ಇವರೆ 
ಕ ಶಿಕ್ಷಾ ಗುರುಗಳಾದರೆ ಬಸವಣ್ಣನವರು ಇಷ್ಟಲಿಂಗ ದೀಕ್ಷಾ 
ಗುರುಗ ಳು. ಹಾಗಾಗಿ ಬಸವಣ್ಣನವರ ಬಗ್ಗೆ ಗೆ ಮಡಿವಾಳಯ್ಯನಿಗೆ 
ಅಪಾರವಾದ ಗೌರವವಿದೆ. ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಹಲವಾರು 
ವಚನಗಳಲ್ಲಿ ಬಸ ಸವಣ್ಣನವರನ್ನು ಗುರುವೆಂದು, ತನ್ನ 
ಸರ್ವಸ್ವವೆಂದು ಹೇಳಿಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ ಲಿಂಗಣ್ಣಾ ಚಾರ್ಯರು 
ಇವರಿಗೆ ಗಣಾಚಾರದ ತರಬೇತಿ ನೀಡಿದ ದ 
ಹೇಳಲಾಗುತ್ತಿದೆ. ಪತ್ನಿ ಮಲ್ಲಿಗೆಮ್ಮನೊಡನೆ ಕೆಲಕಾಲ 
ಸಂಸಾರಿಯಾಗಿರುವ ವಿಷಯವು ಡಾ| ಬಿ.ಎಸ್‌. 
ಮಠ ಅವರು ಸಂಪಾದಿಸಿರುವ "ಕನ್ನಡ ಜಾನಪದ ಗೀತೆ 
ಮತ್ತು ಸ ಕೆ.ಸಿದ್ಧೇಶಕುಮಾರ ಸ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿದ "ಹಪ ಸರಿಗಿ ವ 
ಮಾಚಯ್ಯನ ಲಾವಣಿಯಲ್ಲಿ ಈ ವಿಷೆಯ ಈ 
ಗೊಂಡಿದೆ. ಆದರೆ ಕಾವ್ಯ, ಪುರಾಣ ಮತ್ತು ವಚನಗಳಲ್ಲಿ 
ಇದರ ಬಗ್ಗೆ ಪ್ರಸ್ತಾಪವಿಲ್ಲ. ಕಲ್ಲಿನಾಥ ಇವರ ಆರಾಧ್ಯ ದೇವರು. 
ಮಡಿವಾಳಿಕೆ ಇವರ ಮನೆತನದ ಉದ್ಯೋಗ ವಾಗಿತ್ತು 
ಬಸವಣ್ಣನವರ ಕಾರ್ಯ ಸ ಸಾಧನೆಗಳನ್ನು ಕೇಳಿ ಕಲ್ಯಾಣಕ್ಕೆ 
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ಬರಲು ಉದ್ಯುಕ್ತನಾಗಿದ್ದಾಗ ದಾರಿಯಲ್ಲಿದ್ದ ಹ ನದಿ 
ದಾರಿ ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟಿತೆಂದು ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಹೆ ಲಾಗಿದೆ. 


ಜಂಗಮರು ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ಕೇಳಿದರೆ ಇವರು ಹಂಜಿ 
ಬಿಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಒಂದು ವೇಳೆ ಬಟ್ಟೆ ಮಾಲೀಕರು ಆ ಬಗ್ಗೆ 
ವಿಚಾರಿಸಿದರೆ ಪುನಃ ಅವುಗಳನ್ನು ಹೊಸದಾಗಿ ಸೃಷ್ಟಿಸಿ 
ಕೊಡು ತ್ತಿದ್ದರು. ಮಾಚಿದೇವರ ಚಾಕಚಕ್ಕತೆಯ ಮಡಿವಾಳಿಕೆ 
ಯನ್ನು. ನೋಡಿ ಕೇಳಿ ತಿಳಿದಿದ್ದ ದೂರೆ ಬಿಜ್ಜಳನಿಗೂ 
ತನ್ನೆಲ್ಲ ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ಮಡಿ ಮ ನಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಆಸೆಯಾಯಿತು. 
ಹಾಗೆ ಸೂಚಿಸಿ ಭಟ 3ರ ಮೂಲಕ ಕಳುಹಿಸಲಾದ ಬಟ್ಟೆಗಳು 
ಮಾಚಿದೇವರ ಕೋಪದಿಂದ ಬೂದಿಯಾದವು; ದೊರೆ 
ಬಿಜ್ಜಳನ ಆದೇಶ ಪಾಲನಾರ್ಥ ವಾಗಿ ಏರಿ ಬಂದ ಕುರುಡ 
ಕುಂಟರ ಪಡೆಯವರಿಗೆಲ್ಲಾ ಇವರು ಅಂಗ ಸೆ ವಸವ 
ರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿದರು. ತನ್ನ ಬಲವನ್ನು ಶಿವಶರಣರ ಎದು 
ಪ್ರದರ್ಶಿಸಬೇಕೆಂದು; ಮಾಚಯ್ಯನ ಕಾಯಕಕ್ಕೆ ಸ್ಟ್‌ 
ತರಬೇಕೆಂದು ಎಲ್ಲೆಡೆಯೂ ನೀರು ಸಿಗದಂತೆ ನ ೋಡಿಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕೆಂದು ಬಿಜ್ಜಳ ರಾಜ ಕಟ್ಟಪ್ಪಣೆ ಹೊರಡಿಸಿ 
ಆ ದಿವಸ ಹೊತ್ತು ಮುಳುಗುತ್ತ ಬಂದರೂ ಶಿವಶರಣರ 


ಬ್ಲ 


ಹಡದಿ ಹಾಸಿದ ಮಾಚ ಮಡದಿಯೆದ ತಾ ಕೊಯ್ದ 


ಒಡನೆ ಬಲು ಚಿಮ್ಮಿ ಬಿಸಿ ರಗುತ / ಹೊಳೆಯಾಗಿ 
ಮಡುಗಟ್ಟ ನೀರು ಕೆರೆಯಾಯಿತು. 


ವಾಳ ಮಾಚಯ್ಯ ಧುಡವುಳ್ಳ ಶಿವಭಕ್ತ 
ಯನ್ನು ಕೊಂದು ರ: ಗುತದಲಿ / ತಾ ತೊಳೆದ 


ಖು, ಇಸ್ತಿರವ ಭಕು ಯಲಿ. 


ದಿ ಪ ಮಾಚಯ್ಯನವರ 
ಬಸವಣ್ಣ, ಮಾಚಯ್ಯ 
ತಾ ನು ನರಪಾಪಿ ತ ತನ್ನ ನ್ನು 


ನು 
Wi OOO 


ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ ೨೦೦೮ 


೫:೩. 
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ಕಿ ಹಿರಿಮೆ 
ವಚನವನ್ನಾಲಿಸಿದ ಮಾಚಯ್ಯ ಬಸವಣ್ಣನವರ ಭಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ | ಯನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳಲು ಸಹಾಯಕವಾಗುತ್ತವೆ. ಭಕ್ತಿ 


ಹಮ್ಮು  ಹುಟ್ಟರುವುದನ್ನು ಮನಗಂಡು ಆ 'ಅಹಂನ್ನು ನರಸ ನ 
ಗೊಳಿಸಿದುದು; ಮಾಚಯ್ಯನ ಮನದ ಇಂಗಿತವನ್ನು ಅರ್ಥ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡ ಬಸ ಸವಣ್ಣನವರು- 
ನಾನು ಭಕ್ಷನಲ್ಲವಯ್ಯಾ, ನಾನು ಯುಕ್ಷನಲ್ಲಯ್ಯಾ, 
ನಾನು ಮಕನ್ರಯ್ಯ, ಕಟ ವೇಷದ ಡಕ ನಾನು. 
ಕೂಡಲಸಂಗಮದೇವಾ, 
ಎನ್ನ ಭಕ್ತಿ ಒ ಲೊಟ್ಟೆ ಎಂಬುದ ನೀವು ತೋರ 
ಬ೦ದಿರಾಗಿ ಎನಗಿಂದರಿಯ ಬಂದಿತ್ತು. 


ಎಂದು ವಿನಮ್ರವಾಗಿ ಹೇಳಿಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. ಮೆದೆ ಕೊಯ್ಯು 


, ವಾಗ ಕಳಚಿ ಬಿದ್ದ ಲಿಂಗವನ್ನು ಚಂದಯ್ಯ ಸ್ವೀಕರಿಸದೆ 


ಮನೆಗೆ ಬರುತ್ತಿದ್ದಾಗ, ಈ ವಿಷಯವನ್ನು ಲಿಂಗಯ್ಯನಿಂದ 
ತಿಳಿದ ಮಾಚಯ್ಯ. ನುಲಿಯ ಚಂದಯನಿಗೆ ಇಷ್ಟಲಿಂಗದ 
ಅವಶ್ಯಕತೆ, ಮಹತ್ವವನ್ನು ಕುರಿತು ಹೀಗೆ ಗ ಸ 
ಲ ಗ ಶರಣಂಗೆ ಸೇವೆಯ ಪ 
ಸಾ ಹಿಡಿದನಂದಡೆ 
ಕಾಯಕವೆಂತು ನಡೆವುದಯ್ಯಾ? ಕ 
ಮು ಯಬೇಕಲ್ಲದೆ ಲಾಂ 
ಗ ಮುನಿಯಬೇಕೆ ? 
ಮುಗ್ಗಿದ ತುರುಗನ ಕಾಲ ಕತರಿಸಿದವರುಂಟೆ? 
ಕಚ್ಚುವ ಅಿಗುಣೆಗಾಗಿ ಮನೆಯ ಸುಟ್ಟುವರುಂಟೆ? 
ಕಲೆದೇವರ ದೇವನಲ್ಲಿ ತಪ್ಪ ಹಿಡಿಯಲಿಲ್ಲ. ಕೇಳಾ 
ಚಂದಯ್ಯ. 
ಮೇಲಾಗಿ ಅನುಭವ ಮಂಟಪದಲ್ಲಿ ಇಷ್ಟಲಿಂಗದ ಬಗ್ಗೆ 
ಮಹತ್ವಪೂರ್ಣ ಚರ್ಚೆ ನಡೆಯುವಂತೆ ಮಾಡಿ 
ಮೇದಾರ ಕೇತಯ್ಯನು ಬಿದಿರು ತರಲು ಹ 
ಹೋದಾಗ "ಶಿವಶರಣರ ಪ್ರಾಣವೇ ತನ್ನ ತ. 
ತ ಬಸವಣ್ಣನವರ ಪ್ರಾಣ ಪಕ್ಷಿಯೂ ಹಾರಿ ಗ 
ಈ ಸಂಗತಿಯನ್ನು ತಿಳಿದ ಮಾಚಯ್ಯ ಅವರಿ ಬ್ಲ ಬ 
ಪ್ರಾಣವನ್ನು ದಯಪಾಲಿಸಿದರು. ಇ ಇದರಿಂದ ಹರ್ಷ 
ಬಸವಣ್ಣನವರು- 
ಎನ್ನ ವಚನ ರಚನೆಯ ಮೆಚ್ಚ 
ಅಡಿಗಡಿಗನ್ನ ಮನದ ಮೈಲಿಗೆಯ ತೊಳದು, 


ಯನ್ನು ಸಾರುತ್ತವೆ. 

ಮನೆತನದ ವೃತ್ತಿಯನ್ನೇ ಸತ್ಯ ಶುದ್ಧವನ್ನಾಗಿಸಿ ಕಾಯಕದ 
ಮಟ್ಟಕ್ಕೇರಿಸಿದರು. ಇವರು ಮಡಿ ಮಾಡುವುದು 
ವಸ್ತ್ರಾದಿಗಳನ್ನಾ! ದರೂ ಲೋಕ ಜೀವನದ ರಾಗ ದ್ವೇಷಾದಿ 
ಗಳ 'ೊಳಿಯನ್ನು ತೊಳೆಯುತ್ತ, ಅಂತರಂಗ- ಬಹಿರಂಗ 
ವನ್ನು ಶುದ್ಧಗೊಳಿಸಿದರು. ಮಾಚಯ್ಯ ಶ್ರೇಷ್ಟ ಅನುಭವಿ, 
ಉಜ್ಜಲ ಪ್ರಕಭಾವಂತನಾಗಿದ್ದರೂ ಅಲ್ಲಮಪ್ರಭು, ಬಸವಣ್ಣ 
ನವರ ಕರುಣ ಕಂದನೆಂದೂ ಕರೆದುಕೊಂಡು ತಮ್ಮ 
ವಿನಯವಂತಿಕೆಯನ್ನು ಮೆರೆದಿದ್ದಾರೆ. ಅನುಭವ ಮಂಟಪದ. 
ಕ್ರಿಯಾಶೀಲ ಸದಸ್ಯರಾಗಿ ಬಸವಣ್ಣನವರ ಸಮಾಜೋ- 
ಧಾರ್ಮಿಕ ಚಳುವಳಿಗೆ ಮಹತ್ವದ "ಕೊಡುಗೆ ನೀಡಿದ್ದಾರೆ. 
ಕಲ್ಯಾಣಕ್ರಾಂತಿಯ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಉಳುವೆಯ ಕಡೆಗೆ 
ಹೊರಟ ಚೆನ್ನಬಸವಣ್ಣನವರ ನೇತೃತ್ವದ ಶರಣರ ಪಡೆಯ 
ದಂಡನಾಯಕರಾಗಿದ್ದ ಇವರು ಬಿಜ್ಜಳನ ಸೈನ್ಯ ದೊಡನೆ 
ಹೋರಾಡಿದರು. ಕಲ್ಯಾಣದಿಂದ ಬಿಜಾಪುರ ಮಾರ್ಗವಾಗಿ 
ತೊರಗಲ್ಲು, ಗೊಡಚಿ, ಕಾದರವಳ್ಳಿ, ಅಂಬಡಗಟ್ಟಿ, 
ಮುರಗೋಡುಗಳ ಮುಖಾಂತರ ಸಂಚರಿಸುತ್ತ, ಕಾದಾಟದ 
ಮೂಲಕ ಜಯವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸುತ್ತಾರೆ. ಕೊನೆಗೆ 
ರಣರಂಗದಲ್ಲಿ ವೀರ ಸ್ಪರ್ಗ ಸೇರಿದರು. "ಕಾರಿಮನೆ' ಎಂಬಲ್ಲಿ 
ಇವರ ಸಮಾಧಿ ಇದೆ. ತೊರಗಲ್ಲು ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ನಡೆದ 
ಕಾಳಗದಲ್ಲಿ ಶರಣರನ್ನು, ಅಪಾರವಾದ ವಚನ ಸಾಹಿತ್ಯವನ್ನು 
ರಕ್ಷಿಸಿದ ಶ್ರೇಯಸ್ಸು "ಮತ್ತು ಕನ್ನಡಿಗರು ಅದರ ಸಾರ 
ಸರ್ವಸ್ವವನ್ನು ಸವಿಯಲು ಉಪಲಬ್ಧವಿರುವಂತೆ ಮಾಡಿದ 
ಕೀರ್ತಿ ” ಮಡಿವಾಳಯ್ಯನಿಗೆ ಸಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಮಾಚಯ್ಯನನ್ನು 
“ಮಡಿವಾಳ ಮಾಚಿತಂದೆ' ನಿಂದು ಬಸವಣ್ಣ. 
ಅಲ್ಲಮಪ್ರಭುದೇವ, ಚೆನ್ನಬಸವಣ್ಣನವರು; ಮಡಿವಾಳನೇ 
ಎನ್ನ. ಹೆತ್ತ ತಂದೆ'. ಎ ಅಕ್ಕಮಹಾದೇವಿ ಇನ್ನೂ 
ಮೊದಲಾದ ಶರಣ- ಶರಣೆಯರು ಮನತುಂಬಿ 
ಹೊಗಳಿದ್ದಾರೆ. ಆತನ ಭಕ್ತಿ, ಜ್ಞಾನ, ಕಾಯಕನಿಷ್ಠೆ, 
ದಾಸೋಹಂಬಾವ, ಗಣಾಚಾರತ್ವವನ್ನು ಕುರಿತು 
ಸಮಕಾಲೀನರು ಮತ್ತು ಆನಂತರದ ಅನೇಕ ಕವಿಗಳು 
ಮನಸಾರೆ ಹಾಡಿದ್ದಾರೆ. 
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ತತ್ತ್ವ ನಿರೂಪಣೆ, ಕಾಯಕ-ದಾಸೋಹಗಳ ಅನುಸರಣಾ 
ಸೂಚಿ, ಪೌರಾಣಿಕ, ಸನ್ನಿವೇಶಗಳು, ಸಾರ್ವಕಾಲಿಕ ನೀತಿ 
ನಿಯಮಗಳು ಅಡಕವಾಗಿವೆ. 


ಕಾಯಕ ನಿಷ್ಠೆ : ಜಾಗತಿಕ ಇತಿಹಾಸದಲ್ಲಿ ಹನ್ನೆರಡನೆಯ 
ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಜರುಗಿದ ಜೀವಿಗಳ ಚಳುವಳಿ ವಿಶಿಷ್ಠ 
ವಾದುದು. ಆಶ್ರಮ ಜೀವಿಗಳ ಜೀವನ ಸಾಧನೆಗಳೂ 
ಮನುಕುಲಕ್ಕೆ ಆದರ್ಶಪ್ರಾಯವಾಗಿವೆ. ಬೀದಿಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು 
ಎಕ್ಕಡ ಹೊಲಿಯುವ ಸಮಗಾರ ಹರಳಯ್ಯನ ಕಾಯಕಕ್ಕೂ 
ರಾಜಮನ್ನಣೆಯ ಪ್ರಧಾನ ಮಂತ್ರಿಯ ಹುದ್ದೆಯ ನಡುವೆ 
ಯಾವುದೇ ಅಂತರವಿರಲಿಲ್ಲ. ಎಲ್ಲರ ಕಾಯಕಗಳೂ 
ಸಮಾನವಾಗಿದ್ದವು. ಎಲ್ಲರೂ ದುಡಿದು ತಮ್ಮ ಬದುಕನ್ನು 
ಸಾಗಿಸಬೇಕು. ದುಡಿಯದೇ ತಿನ್ನುವ ಹಕ್ಕು ಯಾರಿಗೂ 
ಇರಲಿಲ್ಲ. ದೈಹಿಕ ದುಡಿಮೆಯಾಗಲಿ ಅಥವಾ ಮಾನಸಿಕ 
ದುಡಿಮೆಯಾಗಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಮಾಡಲೇಬೇಕು. ಅದು 
ಶ್ರೇಷ್ಠ-ಇದು ಕನಿಷ್ಠವೆಂಬ ಭಾವನೆಗಳಿರಲಿಲ್ಲ. ಎಲ್ಲರೂ ಆಳು 
ಅಲ್ಲದ, ಒಡೆಯರು ಅಲ್ಲದ ಸಮತಾವಾದದ ಹಿನ್ನಲೆ ಯಲ್ಲಿ 
ಜೀವಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಎಲ್ಲ ಶ್ರಮಜೀವಿಗಳಿಗೂ ಮನ್ನಣೆ ಇದ್ದಿತು. 

ಎಷ್ಟೇ ಜ್ಞಾನಿ ಪಂಡಿತನಾದರೂ ಕಾಯಕದಲ್ಲಿ ನಿರತ 
ನಾಗಬೇಕೆಂದು ಸೂಚಿಸಿದ್ದಾರೆ. 

ಅರಿವನರಿದೆನೆಂದು ಕ್ರಿಯೆ ಬಿಡಬಾರದು. 

ಮಧುರಕ್ಣೆ ಮಧುರ ಒದಗಲಾಗಿ ಸವಿಗೆ ಕೊರತೆಯುಂಟೆ? 

ದವ್ವಕ್ಕೆ ದವ ಕೂಡಲಾಗಿ ಬಡತನ ಕಡಹುಂಟೆ? 

ನೀ ಮಾಡುವ ಮಾಟ, ಶಿವವೂಜೆಯ ನೋಟ 

ಭಾವವಿರಬೇಕು 

ಭಯ್ಯ ನೀವು ಬಂದಹರೆಂದು ಎಂಟು ಸಾವಿರ ವರುಷ 

ಒಗೆದೊಗೆದು ಬಿಳಿದು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೆನು. 

ಒಂದು ಬಿಳಿದ ಬಸವಣ್ಣ ಲಿಂಗಕ್ಕೆ ಕೊಡು ಎಂದಡೆ. 

ಲಿಂಗಕ್ಕೆ ಕೊಡಲೊಲ್ಲದೆ ತಲೆಯ ಸುತ್ತಿಕೊಂಡ. 

ಮಡಿಯ ಕೂಲಿಯ ಬೇಡ ಹೋದಡೆ 

ಬಿಳಿದ ಹರಿದು, ಮೇಲೆ ಬಿಸಾಟನು, 

ನೀನುಟ್ಟ ಬೀಳುರಿಗೆನು 

ಎನಗೆ ಕೊಡಿಸಾ ಕಲಿದೇವಯ್ಯ. 


ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ಒಗೆದೊಗೆದು ಬಿಳಿದು ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟು 
ಕೂಲಿಯನ್ನು ಕೇಳಿದರೆ, ಮಡಿ ಮಾಡಿದ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು 
ಹರಿದು ಹಾಕಿ ಮೈಮೇಲೆ ಎಸೆಯುವಂತಹ ಮನೆಸ್ಸುಗಳು 
ಅಂದು ಇದ್ದವು. ಹಾಗಾಗಿ ಜ್ಞಾನ ನಿಧಿಯಾದ ಚೆನ್ನಬಸವಣ್ಣ 
ನವರ ಕೈಯಿಂದ ನನಗೆ ನಿರಾಳವನ್ನು ಕೊಡಿಸು ಎಂದು. 
ಅವರು ಕೇಳಿದ್ದು ಗಮನಾರ್ಹವಾದುದು. 


ತನು ಮನ ಧನವ ಬಳಲದೆ, 
ಉದ್ಧಂಡ ವೃತ್ತಿಯಲಿ ಧನವ ತಂದು, 
ಗುರುಲಿಂಗ ಜಂಗಮಕ್ಕೆ ವೆಚ್ಚಿಸಿ, ದಾಸೋಹವ ಮಾಡಿ 
ಭಕ್ತ ನಾದೆಹೆನೆಂಬವನ ತೋರದಿರಯ್ಯಾ. 
ಅದೇಕೆಂದಡೆ; ಅವ ಪರಧನ ಜೋರ, ಅವ ಪಾಪಿ. 
ಆವಂಗೆ ವಿಚಾರಿಸದೆ ಉಪದೇಶವ ಕೊಟ್ಟ ಗುರುವಿಂಗೆ 
ರೌರವ ನರಕ. 
ಅವನ ಕಾಯಕವ ವಿಚಾರಿಸದೆ, ಅವನ ಮನಯ 
ಲಿಂಗಾರ್ಚನೆಯ ಮಾಡುವ ಜಂಗಮಕ್ಕೇಳನೆಯ ಪಾತಕ. 
ಇಂತಿವರ ಬದುಕು, ಹುಲಿ ಕಪಿಲಯ ತಿಂದು, 
ಮಿಕ್ಕುದ ನರಿ ತಿಂಬಂತೆ ಕಾಣಾ, ಕಲಿದೇವರಯ್ಯ 
ಸತ್ಯ ಕಾಯಕ ಭಿಕ್ಷಾಹಾರವಲ್ಲದೆ ಚೋರತನ ಕುಟಿಲ 
ಮಂತ್ರಗಾರಿಕೆ 
ವೈದ್ಯ ಯಣ ಭಾರವಿಂತವನು ಹಿಡಿದಾಚರಿಸುವನು, 
ಸತ್ಯ ಸಹಜ ಜಂಗಮವಲ್ಲ ಕಾಣಾ, ಕಲಿದೇವರದೇವ 


ಎಂದು ಮಡಿವಾಳ ಮಾಚಯ್ಯ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ದುರಾಶೆಯಿಂದ 
ಬಂದುದು ಜಂಗಮ ದಾಸೋಹಕ್ಕೆ ಸಲದು. ಧನ 
ಸಂಪಾದನೆಯೇ ಕಾಯಕದ ಉದ್ದೇಶವಾಗಿರಬಾರದು. 
ಉದ್ಯೋಗದಲ್ಲಿ ತನ್ನನ್ನು ತಾನು ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳ್ಳದವನ 
ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಲಿಂಗಾರ್ಚನೆ ಮಾಡುವ. ಜಂಗಮನ ಬದುಕು 
ನರಿಯಂತಾಗುತ್ತದೆ. ಹುಲಿ ತಿಂದು ಅಳಿದುಳಿದ ಮಾಂಸವನ್ನು 
ಕುಕ್ಕಿ ತಿನ್ನುವ ನರಿಗೂ, ಅನರ್ಹ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಉಪದೇಶಿಸಿ 

ನ ೦ಗಿ ಜಂಗಮನಿಗೂ 
ಯಾವುದೇ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿಲ್ಲ. ಮೇಲಾಗಿ ದುರಾಶೆಯಿಂದ 
ಜೀವಿಸುವುದು ಅಪರಾಧವೆಂದು ಹೇಳಿ, ಧನ ಸಂಪಾದನೆಯೇ 
ಯಾವುದೇ ಕಾಯಕದ ಉದ್ದೇಶವಾಗಿರಬಾರದು. ಕಾಯಕದಲ್ಲಿ 
ಮೋಸ, ವಂಚನೆ, ಕಳವು, ಕುಟಿಲ ಮಂತ್ರಗಾರಿಕೆಗಳಂಥ 
ಉದ್ದಂಡ ಪ್ರಲೋಭನೆಗಳಿರಬಾರದು. ಜಾತಿ ಮತ ಕುಲವೆನ್ನ 


ಬೇಡ. ಗುರುವಿನ ಹತ್ತಿರ ದೀಕೆ ಪಡೆ 
3 ದು ಮೇಲೆ 
ಶಿವಭಕ್ತರು ತಪದೆ ಕ್ಷ ಪಡೆದುಕೊಂಡ 


ನದೇ ದಾಸೋಹ ಮಾಡಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು 
ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ತನುಮನಘನವನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಗುರುಲಿಂಗ 
ಜಂಗಮರಿಗೆ ಭವಶುದ್ಧವಾಗಿ ಅರ್ಪಿಸಬೇಕೆಂದು 
ಮಡಿವಾಳಯ್ಯ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಕಾಯಕದಿಂದ ಬಂದುದು 
ಮಾತ್ರ ಜಂಗಮ ದಾಸೋಹಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯವಾದುದು, ಯಣಿ 
ಭಾರದಲ್ಲಿರಬಾರದು. ಯಾರದೋ ಹಂಗಿಗೊಳಗಾಗಿ ದಾಸೋಹ 
ಮಾಡಕೂಡದೆಂದು ತಾಕೀತು ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ 

ರೆ, 


Og 
ದ್ರಿ ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ ೨೦೦೮ 


ಓಟ. ಅ ಂ ಚ್ಚ 


(ಅಲೆಗಳು ಹಾಗೂ ಉಲ್ಫಾಪಾತಗಳು) 


-ಶ್ರೀಮತಿ ಬಿ.ಜಿ. ಪಂಚರತ್ನ, ತಂತ್ರನಿಪುಣ ಅಧಿಕಾರಿಗಳು, 


ನಂ೧೬/೯, ೧ನೇ ಫೇಸ್‌, 


ಡಿ.ಆರ್‌.ಡಿ.ಓ., ಟೌನ್‌ಶಿಪ್‌, ಸಿ.ವಿ. ರಾಮನ್‌ನಗರ, ಬೆ೦ಗಳೂರು. 


ಅವು ಬಾಹ್ಮಾಕಾಶದಲ್ಲಿ ವೇಗವಾಗಿ ಚಲಿಸುವ ಒಂದು 
ಬಗೆಯ ಆಕಾಶಕಾಯಗಳು! ಗಾತ್ರದಲ್ಲಿ ಸಾಸಿವೆ ಕಾಳಿನಿಂದ 
ಹಿಡಿದು. ಹಲವು ಟನ್‌ಗಳವರೆಗೂ ತೂಗುವುವು. ಇವು 
ಸೌರವ್ಲೂಹದ ಸದಸ್ತರೂ ಹೌದು. ಇವು ಗಿರಗಿರನೆ ಸುತ್ತುತ್ತಾ 
ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಭೂ ವಾತಾವರಣವನ್ನು ತಲುಪುವುವು. ಆಗ 
ಘರ್ಷಣೆಯಿಂದಾಗಿ ಹತ್ತಿಕೊಂಡು ಉರಿಯುವಷ್ಟು 
ಶಾಖವನ್ನೂ ಬಲವಾಗಿ ಅಪ್ಪಳಿಸುವ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಪಡೆಯುವುವು. ಅವುಗಳ ಉರಿಯುವ ಭಾಗ ಬೆಳಕಿನ 
ಜಾಲ'ವೊ ಎಂಬಂತೆ ತೋರುತ್ತದೆ. "ಷೂಟಿಂಗ್‌ ಸ್ಟಾರ್‌ 
ಎಂದೂ ಕರೆಯಲಡುತದೆ. ಆದರೆ ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ಇವು 
ತಾರೆಗಳಲ್ಲ; ನಕ್ಷತ್ರಗಳಂತೆ ಕಾಣಿಸುವುವು ಅಷ್ಟ. ಜನ ಇದನ್ನು 
“ನಕತ ಬಿತು' ಎನುವುದುಂಟು. 


ಬಹುಪಾಲು ಉಲ್ಕೆಗಳು ಹಾದಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಉರಿದು 
ಬೂದಿಯಾಗುತವೆ, ಕೆಲವು ಅಪರೂಪಕ್ಕೆ ದೊಡ್ಡ ಚಿಕ್ಕಕಲ್ಲು 
ಗಳಾಗಿ ಭೂಮಿಗೆ ಅಪ್ಪಳಿಸುತ್ತವೆ. ಬಿದ್ದೊಡನೆ ವಿಶ್ರಾಂತ 
ವಾಗುತ್ತವೆ. ಉಲ್ಫಾಪಾತಗಳೆಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. 

ಉಲ್ಕೆಗಳು ವಸಂತಕಾಲಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹ ಕ 
ನೋಟಕ್ಕೆ ಸಿಗುವುವು. ಆದರೂ ವರ್ಷದ ಯಾ 1 
ರಾತ್ರಿ, ಅದರಲ್ಲೂ ಮಧ್ಯರಾತ್ರಿಯ ನಂತರ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ 
ಗೋಚರಿಸುವುವು. ಕೆಲವು ಗೊತ್ತಾದ ದಿನಗಳಲ್ಲೂ ಇವು ಹಚ್ಚು 
ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ತೋರುವುವು. ಆ ದಿನಗಳೇ ಜನವರಿ ೩. ಮ 
೧೪, ಏಪ್ರಿಲ್‌ ೨೧, ಜುಲೈ ೮, ಆಗಸ್ಟ್‌ ೧೧, ಅಕ್ಟೋಬ 
೧೯, ನವೆಂಬರ್‌ ೧೫, ಡಿಸೆಂಬರ್‌ ೧೨ ಇತ್ಯಾದಿ. ಪೃಥ್ವಿಯು 
ಆ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಪಥದಲ್ಲಿ ಸಾಗುತ್ತಾ ಸಾಗುತ್ತಾ ಡೆ 
ಉಲ್ಲಾ ರಾಶಿಯನ್ನು ದಾಟಿರುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆಂದೇ ನಮಗೆ ಅಂ! 


ಉಲ್ವೆಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಗುಂಪು ಗುಂಪಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಅವು ಯಾವ ಗುಂಪಿನಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಸರಿ, ` ಸಮಾನಾಂತರ 
ರೇಖೆ ಗಳಲ್ಲೇ ಸೂರ್ಯ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ ಮಾಡುತ್ತಿರುವುವು. 
ಅವುಗಳ ಪಥವು ಉದ್ದುದ್ದವೂ, ಅನಿಲಮಯವೂ 
ಆಗಿರುತ್ತವೆ. ಪ್ರಕಾಶ ಮಾನದಲ್ಲಿಯೂ ವ್ಯತ್ಯಾಸ 
ಹೊಂದಿರುತ್ತವೆ. 

ಅತಿ ಪ್ರಕಾಶಮಾನವಾದ ಉರ್ಕೆಯನ್ನು 'ಬೆಂಕಿ ಚೆಂಡು' 
ಅಥವಾ ಫೈರ್‌ಬಾಲ್‌ ಎಂತಲೂ ಸಿಡಿಮದ್ದಿನಂತೆ ಸಿಡಿಯುವ 
ಉಲೆಗಳಿಗೆ 'ಬೋಲಿಡ್‌'ಗಳೆಂದೂ ಕರೆಯುವರು. 


ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಉಲ್ಕೆಗಳೊಳಗೇ ಅಗಾಧ ಶಾಖ ಮತ್ತು 
ಒತ್ತಡ ಏರ್ಪಟ್ಟು ಬೋಲಿಡ್‌ಗಳು ಜನ್ಮ ತಾಳುತ್ತವೆ. ಘನ 
ರೂಪದ ವಸುಗಳು ಕರಗಿ ದವರೂಪಕ್ಕೂ ದವ ರೂಪದಿಂದ 
ಅವಿಯೂ ಅಗಿ. ಬೋಲಿಡ್‌ಗಳು ಉದ್ದನೆಯ ಬೆಳಕಿನ 
ಬಾಲವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತವೆ. 


೧೯೩೩ರ ನವೆಂಬರ್‌ನಂದು ನಯಾಗರಾ ಜಲಪಾತದ 
ಮೇಲೆ ಫೇರ್‌ಬಾಲ್‌ ಬಿದ್ದುದನ್ನು ಜನ ನೋಡಿದರು. 
ಅದು ಬೀಳುವಾಗ್ಗೆ ಎಲ್ಲಾ ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲೂ ಬೆಳಕು ಚೆಲ್ಲುತ್ತಾ 
ಸಲ ಹೊತು ಅಚಲವಾದಂತೆ ಅವರಿಗೆ ಭಾಸವಾಯಿತು. 
ಜ8 ಚಂಡು ಹಗಲು ಹೊತ್ತು ಬಿದ್ದಾಗ ಸೂರ್ಯ ಪ್ರಕಾಶದ 
ಮುಂದೆ ಮಂಕಾಗಿ ತೋರುವುದು. ಬಿಳಿಯ ಮೋಡಗುಚ್ಛ 
ದಂತೆ ತೋರುವುದು. 


“ಧೂಮಕೇತು'ಗಳು ಆಕಾಶದ ಅಪರೂಪದ ಅತಿಥಿ 
ಗಳಷ್ಟೆ ಅವು ಒಡೆದಾಗ ಚಿಮ್ಮಿದ ಚೂರುಪಾರುಗಳು. 


ತ ಸು 
ಅಧಿಕ ಉಲಿಗಳು ವೀಕ್ಷಣೆ ದೊರೆಯುವುದು ಸಹಜ ವಾರಾ 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ [೨೫ ಕ 


| 
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ಸಾವಿರಾರು ಕೆ ವಷ 
ರೂಪುಗೆ ಗು 


ಗೂಂಡಾಗ ಅಳಿದುಳಿದ ಅಗಣಿತ ಆಕಾಶಕಾಯ 
ಸನತುಂಡುಗ್ಳಥೂ ಉಲ್ವೆಗಳಾಗಿರಬಹುದೆಂದು ತಜ್ಞರು 


ಉಲೈಗಳು ಮದ್ದುಗುಂಡುಗಳಿಗಿಂತ ವೇಗವಾಗಿ ಬಾ 

ನಾ 

ನಿವಾ ಲ್ಲವು. ನದಲ್ಲಿ ಬೇಕಾ 
ಪೂ ಭೂಮಿಯನ್ನು ಬಡಿಯಬಲ್ಲವು. ಭೂಮಿಯ ಕಡೆಗೆ 
ನುಗ್ಗಿ ಬರುವಾಗ ಭೂ ವಾತಾವರಣದೊಂದಿಗೆ ಘರ್ಷಣೆ 
ಉಂಟಾಗಿ ಹತ್ತಿಕೊಂಡು ಉರಿಯಲಾರಂಭಿಸುತ್ತವೆ. ವಾಸವ 
ಹಾಗಿ ನಾವು ಉಲ್ಕೆಯನ್ನು ನೋಡಲು ಸಾ ವಿಲ. ಆವು 
ಉರಿಯವಾಗ ಚೆಲ್ಲುವ ಬೆಳಕನ್ನೇ ಉಲ್ಕೆ ಎಂದು ಕೊಳ್ಳುವುದು! 


ಭೂಗ್ರಹದ ಕಡೆಗೆ ರಭಸದಿಂದ ಧಾವಿಸುವ ಬಹುಪಾಲು 
ರ ಹಾದಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಉರಿದು ಭಸ್ಮವಾಗಿ 
ನ ಸೇರುವುವು. ಒಂದು ಅಂದಾಜಿನ ಪಕಾರ 
ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಒಂದು ಟನ್‌ಗಳಷ್ಟು ಆ ಧೂಳು ಭೂ 
ಮೇಲೆ ಕೈಯನ್ನು ಸೇರುವುದು. ಸುಮಾರು ಎರಡು ಕೋಟ 
ಮೆಟ್ರಿಕ್‌ ಟನ್‌ಗಳಷ್ಟು ಈ ಧೂಳು ಇದುವರೆಗೂ ಭೂಮಿಗೆ 
ಬಂದು ಬಿದ್ದಿದೆಯೆಂದು ಒಂದು ಅಂದಾಜು, ಈ ಧೂಳನು 
ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆಲ್ಲಾ ಸಮನಾಗಿ ಹರಡಿದರೆ ಸರಾಸರಿ: 
ಒಂದು ಸೆಂಟಿಮೀಟರ್‌ನಷ್ಟು ದಪ್ಪ ಆಗುವುದು[, ಮುಕ್ತಾಲು 
ಪಾಲು ಉಲ್ಕೆಗಳ ಗತಿ ಹೀಗಾದರೆ ಮಿಕ್ಷವು ಕಲ್ಲುಗಳ 
ನ ಧರೆಗೆ ಅಪ್ಪಳಿಸುವುದು. ಬೀಳುವಾಗ ರಂಜನೆಯ 
ನೋಟವನ್ನು ನೀಡುವುವು. ೧೮೫೫ರಲ್ಲಿ "ಪುಜಾಪಿಲ್‌ 
ಎಂಬ ಉಲ್ಯಾಪಾತ ಮೆಕ್ಸಿಕೋ ನಗರದಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದುದನು 
ಜನ ನೋಡಿದರು. ಹಾಗೆಯ ು ದಿನ ಶಾಂತ 
ಧನ ಹಾಗೆಯೇ ಇನ್ನೊಂದು ದಿನ ಶಾಂತ 
ಪರಿಸರದಲ್ಲೇ ಸಿಡಿಯುವ ಶಬ್ದದೊಂದಿಗೆ ಬಾರದ 
ವಸ್ತುವೊಂದು ಧರೆಗೆ ಬೀಳುವುದನ್ನು ಕೊಂಚ ದೂರದಲೇ 

py py 

ರೈತನೊಬ್ಬನು ಕಂಡನು. ಅದು ನೆಲವನ್ನು ಬಗೆದು ಕಿಲ 
ಅಂಗುಲಗಳಷ್ಟು ಒಳಗೆ ಹೂತು ಹೋದುದನ್ನು ಆಮೇಲೆ 
ಇ . pe) 
ಸುತ್ತಮುತ್ತಲಿನವರೆಲ್ಲಾ ಓಡೋಡಿ ಬಂದು ವೀಕಿಸಿದರು 
ಸರವ ಆಕಾರದ ಮೂರು ಅಂಗುಲ ನಿತರದ 
ಮಿಡಲ್ಸ್‌ಭ್ರೋ ಎಂಬ ಮತೊಂದು ಉಲ್ಫಾಪಾತವು ಹು 
ಹಗಲಿನಲ್ಲಿಯೇ ಶಾಂತ ವಾತಾ ಗ 

ಆಯೀ ಶಾಂತ ವಾತಾವರಣದಲಿ ನೆಲಕ್ಕೆ ಅಪ್ಪಳಿಸಿತ, 
ಜೊತೆಗೆ ಗರ್ಜನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿತು! * ಮ 


ಮೂರು ನಿಮಿಷ 
ತರುವಾ ರ ಗ 
ಯನು ಮುಟ್ಟಿದಾಗ ಬೆಚ್ಚಗಿತ್ತು ಗಮ 
ವ ತಾ ಸವ ದ್‌ ತ: 
ೈಶ್ತಾಕಾರವಾದ ಹಳ್ಳವನ್ನು ಬಗೆದಿತ್ತು. 


ಜೂನ್‌ ೩೦ರಂದು ಸೆ ೇರಿಯಾದ 
ಮೂವತ್ತು ಗಜಗಳ ಅಂತರದಲಿ ವ್ತಾ ೦ 
6} 3 “i ಖಿ 
ಉಲ್ಕೆಗಳಿಂದಾದ ಮೂರು ಹಳ್ಳಗಳಿವೆ. ಅದರ ಸುತ್ತಲೂ 
ಸ್ತ ಕ ( 
೫ರಿಂದ ೧೦ ಮೈಲಿಗಳ ಸರಹದಿನಲಿದ ಮರಗಳು 
9 ಷ್ಟು 
ಸೀದುಹೋದವು. ಆ ಮರಗಳ ಹೊರಭಾಗವು ಉರಿಯುವ 
ಕಬ್ಬಿಣದಿಂದ ಸೀದರೆ ಹೇಗಾಗುವುದೋ ಆ ರೀತಿ ಸುಟ್ಟು 
ಹೋಯಿತು. ಆದರೆ ಹತಿಕೊ ಹ 
ಉಲ್ಫಿಗಳು ಉಗ್ರ ಸ್ವಭಾವದ ಸ ಉರಿಯಲಿಲ್ಲ! ಇಂತಹ 
] ಗ್ರ ಸ್ವಭಾವದವು; ಬಹು ಅಪರೂಪ ದವೂ 
ಹೌದು. 


ನಮ್ಮ ಭೂವಾ 
ತ ಮೈ ಧೂವಾತಾವರಣವು ವ್ಯೋಮ (50809)ದಿ೦ದ 
ಜು ಉಲ್ಕಾದಿಗಳನ್ನು ಹೇಗೆ ತಡೆಯುವುದು? 
ಕಾಪುಡು ಪದ್ದ ನೇವಿ ಅಜೀವಿಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಹೇಗೆ 
ಪುದು!) ಇದು ಸೋಜಿಗವೇ ಸರಿ. ನಮ ಸುತಲೂ 
ಬಿ 


ವರಣ, ಗಾಳಿಯ ಕೋಟೆಯೇ ನಮಗೆ 


ಇದುವರೆಗೂ ಇತಿಹಾಸ್‌ 


ದ ಲಾಗೀ ದ 
ವರದಾಯಕ ಗಾಳಿಯ ತಸ ಅದಕಕ 


ಕೋಟಿ ಇಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಏನೇನು 
” ಅದು ಊಹಾತೀತ, ಆದರೆ ಮಾನವ 
ಟಿ ವ್ಯೋಮ, ಪರಗ್ರಹಕ್ಕೆ ತೆರಳಿದರೆ 
ಗಳು ಶತಸಿದ್ಧ, ಏಕೆಂದರೆ ಅಲ್ಲೆಲ್ಲೂ 


ನವ 
ನಮ್ಮ ಭೂಮಿಯ ತರಹ ವಾತಾವರಣ ಹಾಗೂ ಗಾಳಿಯ 


ಹೊದಿಕೆ ಇಲ್ಲವಲ್ಲ, 


-ಮುಂದುವರೆಯುತ್ತದೆ 


[೨೬ ಕಶ್ಟ್‌ 


NN 


ius | ಖರೃತಿಬಿಕಿತ್ಸ (ನಾ ಶಿ 


(ನೀರಿನ ಆಂತರಿಕ ಬಳಕೆ) 


-ಜೆ.ವಿ.ವಿ. ಶಾಸ್ತ 
'ನಿಸರ್ಗ ಯೋಗಧಾಮ' ನಂ. ೨/೨೦೫೯, ೧೧ನೇ ಕ್ರಾಸ್‌, ಎಸ್‌.ಎಸ್‌.ಪುರಂ, ತುಮಕೂರು -೫೭೨ ೧೦೨. 


ಉಷಃಪಾನ : 
ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಎದ್ದ ತಕ್ಷಣ ನೀರು ಕುಡಿಯಬೇಕು. 'ಹಾಳು ಹೊಟ್ಟೆಗೆ 

ನೀರೇ?' ಅಜ್ಜಿಯ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಅವಳ ಶಬ್ಧ ಕೋಶದಲ್ಲಿ 'ಹಾಳುಹೊಟ್ಟೆ 
ಅಂದರೆ ಬರೀಹೊಟ್ಟಿಯಿಂದು ಅರ್ಥ. ಅವಳ ಮಾತು ನಿರ್ಲಕ್ಷಿಸಿ 
ನೀರು ಕುಡಿದಿರೋ ತಕ್ಷಣ 'ವಾಂತಿ' ಹಾಗಾದರೆ ನೀರು 
ಕುಡಿಯದಿರುವುದೇ ಉತ್ತಮವಲ್ಲವೇ? ವಾಂತಿಗೆ ಕಾರಣ ನೀರಲ್ಲ, 
ಪಿತ್ತೋಶದ ದುಖ್ಯತಿ, ಆವೇಳೆಯಲ್ಲಿನ ಭೂರಿಥೋಜನ ಇತ್ಯಾದಿಗಳು. 
ಕರಿದ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಊಟಕ್ಕೆ ರುಚಿ ಯಾವುದ 
ರಿಂದ) ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಎದ್ದಕೂಡಲೇ ಆಹಾರವಿನ್ನೂ ಜೀರ್ಣ 
ವಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ'ಪಿತ್ತರಸ ಹೆಚ್ಚು ಸುರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತೆ. ನೀರು ಅದನ್ನು 
ಹೊರಕ್ಕೆ ಹಾಕುತ್ತದೆ. ಅದರಿಂದಲೇ ವಾಂತಿ ಯಾಗುವುದು. ಆದರೆ, 
ಹಿಂದೆ ಮೊದಲ ಪಾನ ನೀರೇ ಆಗಿತ್ತು 

"ನಿಶಾಂತೇ ಚ ಪಿಜೇತ್‌ ವಾರಿ'- ರಾತ್ರಿಯ ಕಡೆಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ನೀರು ಕುಡಿಯಿರಿ. ಇದು ಆಯುರ್ವೇದದ ಅಜ್ಜೆ ಹಿಂದೆ 
ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ತಾಮ್ರದ ಚೊಂಬಿನಲ್ಲಿ ನೀರಿಟ್ಟು 
ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಎದ್ದ ತಕ್ಷಣ ಅದನ್ನು ಕುಡಿಯುತ್ತಿದ್ದರು. ಅದಕ್ಕೆ 
ತುಳಸಿ, ಬಿಲ್ದಪತ್ರೆ ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನೂ ಹಾಕುವ ಪದ್ಧತಿ 
ರೂಢಿಯಿತ್ತು. ಬಹುಶಃ ದಿನೇ ದಿನೇ ಮನುಷ್ಯನ ಆರೋಗ್ಯಕರ 
ಪದ್ಧತಿಗಳು ಹಿಂದೆ ಸರಿದಂತೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಎದ್ದಾಗ ನೀರು 
ಕುಡಿದರೆ ವಾಂತಿಯಾಗಲು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿರಬೇಕು. ಕಾರಣಕ್ಕೆ 
ಕೈಹಾಕದೆ ಅದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡುವುದೇ ವಾಸಿ ಎಂಬ 
ಸುಲಭೋಪಾಯಕ್ಕೆ ಗಂಟುಬಿದ್ದ. ನಂತರ ನಮ್ಮ ದೇಶಕ್ಕೆ 
ಹೊಸದಾಗಿ ಆಗಮಿಸಿದ ಕಾಫಿ ಆ ಜಾಗವನ್ನು 
ಆಕ್ರಮಿಸಿಕೊಂಡಿತು. ನೀರು ಹೋಗಿ ನೀರಾ ಬರಬಹುದು! 
ಇನ್ನೂ ಮುಂದೆ ಹೇಗೋ?! 

ರಾತ್ರಿಯೆಲ್ಲಾ ನೀರು ಕುಡಿದಿರುವುದಿಲ್ಲ. ನೀರ್ಗಳಿತ 

ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಆಹಾರ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಜೀರ್ಣವಾಗಿ 
ರುವುದಿಲ್ಲ ನೀರು ಅರ್ಧ ಜೀರ್ಣವಾದ ಆಹಾರವನ್ನು 
ಜೀರ್ಣ ಮಾಡುವುದು. ಕೊಂಚ ದಿನ ವಾಕರಿಕೆಯಾಗ 
ಬಹುದು. ಅದಕ್ಕೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪವೇ ನೀರು ಕುಡಿದು ಅಭ್ಯಾಸ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ನಂತರ ಸರಿಹೋಗುತ್ತದೆ. ಆರೋಗ್ಯ 
ಹೆಚ್ಚಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. 

ಆರು ಲೋಟ ನೀರಿನ ವಿಸ್ಮಯ ( Six glass Wonder) 


ಜಪಾನಿನ ಒಬ್ಬ ವೈದ್ಯ ತುಂಬಾ ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿದ್ದ. 
ಒಮ್ಮೆ ಒಬ್ಬ ಪ್ರೊಫೆಸರ್‌ರವರು ಅವನ ಆರೋಗ್ಯದ ಗುಟ್ಟೇ 
ನೆಂದು ಕೇಳಿದರು. ಅವನು ತನ್ನ ಚರಿತ್ರೆಯನ್ನು ಹೇಳಿದ. 
ಅವನು ತನ್ನ ಯೌವನದಲ್ಲಿ ಅಜೀರ್ಣದ ಕಾಯಿಲೆಯಿಂದ 
ನರಳುತ್ತಿದ್ದನಂತೆ. ಅವನ ಡಾಕ್ಟರ್‌ ಎಲ್ಲಾ ರೀತಿಯ ಔಷಧ 
ಗಳನ್ನೂ ಕೊಟ್ಟು ಕಡೆಗೆ ಕೈಚೆಲ್ಲಿದರು. ಕಟ್ಟಕಡೆಗೆ ಆರು 
ಲೋಟ ನೀರಿನ ವಿಸ್ಮಯದ ಗುಟ್ಟನ್ನು ಹೇಳಿದರು. ಅದರಂತೆ 
ನಡೆದಾಗ ಅವನ ಆರೋಗ್ಯ ಪೂರ್ಣ ಗುಣವಾಯಿತು. ಆ 
ಡಾಕ್ಟರ್‌ ಸಹ ಇದನ್ನು ಅವನ ಹೆಂಡತಿಯ ಮೇಲೆ ಪ್ರಯೋಗ 
ಮಾಡಿ ಅವಳ ತೂಕ ಇಳಿಯಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆಂದು 
ಕಂಡುಕೊಂಡಿದ್ದರು. ಮುಂದೆ ಅನೇಕ ಕಾಯಿಲೆಗಳ ಮೇಲೆ 
ಪಯೋಗ ಮಾಡಿ ರೋಗ ದೂರವಾದದ್ದನ್ನು ದಾಖಲಿಸಿದ್ದರು. 
ಅದನ್ನು ಕರಪತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಮುದ್ರಿಸಿ ಜಪಾನಿನ ಸಿಕ್‌ನೆಸ್‌ 
ಅಸೋಸಿಯೇಷನ್‌ ಹಂಚಿತು. ಇದನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿದ ಅದೇ 
ಯುವಕ ಮುಂದೆ ವೃದ್ಧಾಪ್ಯದಲ್ಲಿ ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿದ್ದ. 


ಏನು ಆ ಆರು ಲೋಟದ ವಿಸ್ಮಯ ? 

ಅದೇ ಹಿಂದೆ ಭಾರತಿಯರು ಅನುಸರಿಸುತ್ತಿದ್ದ 
ಉಷಃಪಾನ. ಮಲಗುವ ಮುಂಚೆ, ತಾಮ್ರದ ಪಾತ್ರೆಯಾದರೆ 
ಉತ್ತಮ, ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಯಾವುದಾದರೂ ಶುದ್ಧ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ 
11) ಲೀ. ನೀರನ್ನು ಹಾಸಿಗೆಯ ಪಕ್ಕದಲ್ಲೇ ಮುಚ್ಚಿಟ್ಟುಕೊಂಡಿರ 
ಬೇಕು. ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಎದ್ದಕೂಡಲೇ ಮೊದಲು, ಬಾಯನ್ನೂ ಸಹ 
ಮುಕಳಿಸದೆ ಆ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಯಾಕೆ ಹಾಗೆ? 
ಹಲ್ಲನ್ನು ಬ್ರಷ್‌ ಮಾಡಿದರೆ ಅಷ್ಟೊಂದು ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯಲು 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಗಂಟಲು ಒಣಗಿರುವುದರಿಂದ ಅಷ್ಟೊಂದು 
ನೀರು ಕುಡಿಯಲು ಸಹಾಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ರೀತಿ ನೀರು 
ಕುಡಿದ ನಂತರ, ವ್ಯಾಯಾಮ, ಮನೆಯ ಕೆಲಸ, ಯೋಗಾಸನ 
ಇತ್ತಾದಿ. ನೀರು ಕುಡಿದ ಅರ್ಧ ಗಂಟೆಯಲ್ಲಿ ಆ ನೀರೆಲ್ಲಾ 
ಮೂತ್ರದ ಮುಖಾಂತರ ಹೊರಕ್ಕೆ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 
ಯೋಗಾಸನ, ವ್ಯಾಯಾಮ,. ವಾಕಿಂಗ್‌ ಇತ್ಯಾದಿಗಳೇಕೆ? 
ನಾವು ಚರಂಡಿಯಲ್ಲಿ ಬರೀ ನೀರನ್ನು ಸುರಿದರೆ 
ಸಾಲದು. ಅದನ್ನು ಪೊರಕೆಯಿಂದ ಗುಡಿಸಬೇಕು. ಅಥವಾ 
ಬ್ರಷ್‌ನಿಂದ ಉಜ್ಜಬೇಕು. ಶರೀರವೇನು: ಚರಂಡಿಯೇ? 
ನಿರ್ಜೀವ ಚರಂಡಿಯಲ್ಲ ಆದರೆ ಜೀವಂತ ಚರಂಡಿ. ಕೊಳೆ 
ಯನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ತೆಗೆದು ಹಾಕುವ ಎಲ್ಲಾ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯೂ 
ಇದೆ. ಆದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ನೀರಿನ ಸಹಾಯ ಬೇಕು. ವ್ಯಾಯಾಮ 


ಬ 
ಪ್ರಶ್ನೆ: 


2 
ಪ್ರಶ್ನೇ 


ಸ 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ 


@ 
EE 


ಇ ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ ೨೦೦೮ 


ಪ್ರತಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಕಾ ಕ್ರ ಜ್‌ 


ಇತ್ಮಾದಿಗಳು ಮೂಲೆ ಮೂಲೆಗಳನ್ನು ಹುಡುಕಿ ಅಲ್ಲಿಂದ 


“ಕೂಡದು' ಎನ್ನುವುದಕ್ಕೆ ನಿಸರ್ಗಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಉತ್ತರ. 


ದು 


ಕೊಳೆಯನ್ನು ನೀರು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ವಿಸರ್ಜನಾಂಗಕ್ಕೆ " ಜೀರ್ಣರಸಗಳು ದುರ್ಬಲವಾಗುತ್ತವೆ. ಆದ್ದ! ರಿ೦ದ 


ತಲುಪಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಪ್ರಶ್ನೆ: ಹಾಗೆ ಕುಡಿಯಲು ತಣ್ಣೀರೇ ಅಥವಾ ಬಿಸಿನೀರೇ ? 
ತಣ್ಣೀರು. 
ಪ್ರಶ್ನೆ: ಅದೇ ಏಕೆ? 
ಜಠರ ಮತ್ತು ಕರುಳುಗಳು ಬೆಳಗಿನಿಂದ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿ 
ಪಣಿದಿರುತ್ತವೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಕಾವಿನಿಂದ ಕೂಡಿರುತ್ತದೆ. 
ಆವುಗಳನ್ನು" ಚಕ್ಷರಿಸಗೊಳಿಸುವುದು ನಮ್ಮ ಮೊದಲ ಕೆಲಸ 
ವಲ್ರವೇ? ಮೋಟಾರಿನ ಸುತ್ತಲೂ ತಣ್ಣೀರನ್ನು ಸುತನ 
ಹ ನಮ್ಮ ಎಲೆಕ್ಟ್ರಾನಿಕ್‌ ಯಂತ್ರಗಳನ್ನು ಹ 
ಇ ಕೊಠಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಇೆಟ್ಟಿರುವುದಿಲ್ಲವೇ 9 ಸ 
ಜೀರ್ಣಾಂಗಗಳ ' ಶಾಖವನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಲು 


೧) 


ತಣ್ಣಿರ ಬೇಕು. ಆದರೆ ವಾತ ಪ ಪ್ರಕೃತಿಯವರು, ನೆಗಡಿಯಿರು 
ವವರು ಬಿಸಿನೀ ರನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ. ಕುಡಿಯಬೇಕು. 
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ಕಡಿಮೆಯಾದ ನಂತರ ಮತ್ತೆ ತಣ್ಣೀರಿಗೆ ಬರುವುದು 


ಣೆ 
1 
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ಪ್ರಶ್ನೆ: ಒಮ್ಮೆಗೇ ಒಂದೂ ಕಾಲು ಲೀ. ನೀರು ಕುಡಿಯಲು ಸಾಧ್ಯವೇ? 
ಕೆಲವರಿಗೆ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಅಂತಹವರು ಕಾಲು ಲೀ 
ನಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ ವಾರಕ್ಕೆ ಕಾಲು ಲೀ.ನಂತೆ ಹೆಚ್ಚಿಸಬೇಕು 
ಇದು ತುಂಬಾ ಸರಳವಾದ ಆದರೆ ಅಮೂಲ್ಯವಾದ 
ಆರೋಗ್ಯ ವ ವರ್ಧನೋಪಾಯ. ಆದರೆ ಬರೀ ಇದೊಂದನ್ನೇ 
ಮಾಡಿ ಜೀವನಶೈ ಸೈಲಿಯನ್ನು ಬದಲಿಸದೆ ನಮ್ಮ ಎಲ್ಲಾ ಕಾಯಿಲೆ 
ಗಳೂ ಹೊರಟೇ ಹೋಗುವುದೆಂಬ ಸಂಚಿಕೆ ಸುಳ್ಳು, ಕಾರಣ 
ವನ್ನು ತೆಗೆಯದೆ ಕಾಯಿಲೆಗಳು ದೂರವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಹೊಟ್ಟೆ 
ಪಾಕತನದಿಂದ ಹೊಟ್ಟೆಯ ನೋವು ಬಂದಿದ್ದರೆ” ಅದನು. 
ಬಿಡದೆ. ಬೇರೆಯ ಮಾರ್ಗವಲ್ಲ. ಅದನ್ನು ಈಗ ಬಿಟ್ಟರೂ 
ಸಹ ಉಷಃಪಾನ ಮುಂತಾದ ಸರಳ ಸಹಾಯಗಳು ಜಿ ನೇಕೇ 
ಬೇಕು. ಬೆಡ್‌ ಕಾಫಿಯ ಮನಸ್ಸು ನೀರು ಕುಡಿಯ ಲು 
ಇಚ್ಛಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಎಲ್ಲರೂ ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಮುಂದುವರಿಸುವವರು ಕಡಿಮೆ. ಇದು ಬಹಳ 
ಉಪಾಯವಾದರೂ ಇದರ ಕಡೆ ಪೂರ್ಣ ವ: 
ಕೊಡುವವರು ಕಡಿಮೆ. ಆದರೆ ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದರೆ 
ಶರೀರ ಆರೋಗ್ಯದ ಕಡೆಗೆ ಪಯಣ ಬೆಳೆಸುತ್ತದೆ. 
ಪ್ರಶ್ನೆ: ಊಟದ ಮಧ್ಯೆ ನೀರು ಕುಡಿಯಬಹುದೇ? 
“ಖಂಡಿತ ಕೂಡದು'- ನಿಸರ್ಗಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಉತ್ತರ. 
"ಕುಡಿಯಬಹುದು'- ಆಧುನಿಕ ವೆ ೈದ್ಯ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳ ಸಲಹೆ. 


“ಕುಡಿಯದಿದ್ದರೆ ಅನ್ನವು ಗಂಟಲಲ್ಲಿ ಇಳಿಯುವುದು 
ಹೇಗೂ - ಸಾಮಾನ್ಯರ ಪ್ರಶ್ನೆ 


| ೮೦೧೫ ೧೨/6 has 
Kol 


ಹಿ ನಿಧಾನವಾಗುವುದು. ಮುಂದೆ ಅಜೀರ್ಣದ 


ಲೆಗೆ ಆಮಂತ್ರಣ. ಆದರೆ ಆಧುನಿಕ ವಿಜ್ಞಾನದ 
ನ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ನೀರು 
ಆಹಾರದೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆತು. ಅರು ದ್ರವರೂಪಕ್ಕೆ ಬರಲು 
ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಆಗ ಕಿಣ್ಣಗಳಿಗೆ ಕೆಲಸ “ಮಾಡಲು 
ಅನುಕೂಲವಾಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರಬಲ ಆಮ್ಲಗಳು ದುರ್ಬಲ 
ಅಮ್ಲಗಳಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಕಾರಣ, ಎಲ್ಲವೂ ಮಂದವಾದ 


: ದ್ರವ ರೂಪ ದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆಯೇ ವಿನಃ ಬರಿ ನೀರಿನ ರೂಪ 
ದಲ್ಲಿದ್ದು ಆಮ್ಲದೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆತು ದುರ್ಬಲ ಆಮ್ಲವಾಗು 


ವಂತೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅದು ಬಾಧಕವಲ್ಲ 
ವೆಂಬುದು ಅವರ ವಾದ. "ಆಹಾರ ವಸ್ತುವನ್ನು , ಗಂಟಲಿಗೆ 
ಕಳಿಸಲು ನೀರು' ಎಂಬ ವಾದ ಅಘಾತಕಾರಿ. ಬಹಳ 


' ಜನ ಘನಾಹಾರವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅಗಿಯದೆ ರಾ 


ಅಗಿದು ನೀರಿನ ಮುಖಾಂತರವಾಗಿ ಒಳಕ್ಕೆ ಕಳುಹಿಸುತ್ತಾ! 
ಇದು ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಬಹಳ ತಪ್ಪು, 


lf a person applies this over pouring 
10 his stomach... he first of all dilutes the 
gastric jouice in such a way that it will no 
longer serve as digestive essence... his 
Stomach cries out with pain or his diges- 
tion is bad, which 15 often the cause’ "ಒಬ್ಬ 
ಮನುಷ್ಯ ಹೊಟ್ಟೆಗೆ ಹೆ ಹೆಚ್ಚು ನೀರನ್ನು ತುಂಬಿದರೆ... ಮೊದಲು 
ಗ್ಯಾಸ್ಟಿಕ್‌' ರಸವನ್ನು ದುರ್ಬಲಗೊಳ) ಸುತ್ತದೆ ಅದು ಜೀರ್ಣ 
ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಮಾಡಲಾರದು... ಅಂತಹವನ 
ಹೊಟ್ಟೆ ನೋವಿನಿಂದ ನರಳುತ್ತದೆ, ಅವನ ಜೀರ್ಣಕ್ರಿಯೆ 


ಕೆಟ್ಟು” ಹೋಗುತ “Father Kneipp. A 16 
nowned ಜೆ 


Throughout the whole animal king- 
intended that saliva has 
‘ent of the food. If the food is 
೮ end 17581108106 at will 
Water t0 wash it down.- 
*ಲ್ಲು ರಸವೇ ಆಹಾರ ಜೀರ್ಣಿಸಲು 
ನಿರನ ಆಹಾರವನು ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ನುರಿಸಿದಾಗ, ಸು ಸ 

ನೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆಸಿದಾಗ ಗಟಲಿನಿಂದ 
ಕೆಳಗಿಳಿಯಲು ನೀರಿನ ಸಹಾಯ ಬೇಕಾಗುವುದಿಲ್ಲ” 


ಲ 


-Dr. Trall. 
CM ತೆ 
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ನಾನೇ ನನ್ನ ಪುಸಕ "ಮನುಜ ಏನು ನಿನ್ನ ಆಹಾ ಇರ” 
ಎಂಬ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಗಂಟೆಯ ನಂತರ ನೀರನ್ನು 
ಕುಡಿಯಿರೆಂಬ ಸಲಹೆಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿದ್ದೇನೆ. 

"Some people believe that drinking liq- 
uids with meals dilutes digestive emzymes, 
preventing the body from digesting and 
absorbing some of the food eaten. Not 
true. Water does not rush undigested food 
through your digestive track. In fact it fa- 
cilitates digestion... drinking water and 
other low calory liquids before or with 
meals can also help you to control your 
Weight, by eating a sensation of fullness’ 
"ಊಟದೊಂದಿಗೆ ನೀರು ಕುಡಿದರೆ ಅದು ಜೀರ್ಣಕಾರಿಯಾದ 
ಕೆಲವು ಕಿಣ್ವಗಳನ್ನು ದುರ್ಬಲಗೊಳಿಸಿ ಜೀರ್ಣಮಾಡಲು 
ಅಥವಾ ಶರೀರ ಅದನ್ನು ಹೀರಲು ತೊಂದರೆಯಾಗುತ್ತ 
ದೆಂದು ಕೆಲವು ಜನರು. ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಇದು ನಿಜವಲ್ಲ. 
ಅರ್ಧ ಜೀರ್ಣವಾದ ಆಹಾರವನ್ನು ನೀರು ಜೀರ್ಣಾಂಗಗಳ 
ಮೂಲಕ ಸುಮ್ಮನೆ ನೂಕಿಬಿಡುವುದಿಲ್ಲ. ಅದರ ಬದಲು 
ಜೀರ್ಣಕ್ರಿಯೆಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಊಟಕ್ಕಿಂತ 
ಮುಂಚೆ ಅಥವಾ ಅದರ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಕುಡಿದ ನೀರಾಗಲಿ 
ಅಥವಾ ಅದಕ್ಕಿಂತ ಕಡಿಮೆ ಕ್ಯಾಲೋರಿಯ ಯಾವುದೇ 
ದ್ರವವಾಗಲಿ, ನಿಮ್ಮ ತೂಕವನ್ನು ಸಮತೋಲನದಲ್ಲಿಟ್ಟು, 
ತೃಪ್ತಿಯನ್ನು ನೀಡುತ್ತೆದೆ'- Know your body, Read- 
ers 010661 Guide. 
ಅತಿತಶ್ಯೋದಕ೦ ಯುಕ್ತಾ ಭುಂಜಾನಶ್ಚಾಂತರಾಂ ಪಿಬೇತ್‌ ! 

ಸುಶ್ರುತ 
ಊಟಮಾಡುವಾಗ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿಯೇ ಯುಕ್ತಿಪೂರ್ವಕ 
ವಾಗಿ, ಅಂದರೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. 


ಭ್ರಕ್ತಕ್ಯಾದೌ ಜಲಂ ಪೀತಂ ಕಾರ್ಶ್ವ ಮಂದಾಗ್ಗಿ ದೋಷಕೃತ್‌ 
ಮದ್ಣೇಗ್ಗಿ ದೀಪನಂ ಶ್ರೇಷ್ಯಮಂತೇ ಸ್ಥೌಲ್ಯ ಕನಪ್ರದಮ್‌ 1 
ಊಟದ ಮೊದಲೇ ಕುಡಿದ ನೌರು ಆಹಾರ ಜೀರ್ಣ 
ಮಾಡಬೇಕಾದ ಅಗ್ನಿಯನ್ನೇ (ಪಾಚಕರಸಗಳನ್ನೇ) ದುರ್ಬಲ 
ಗೊಳಿಸುವುದರಿಂದ ಸೇವಿಸಿದ. ಆಹಾರವು ಪಚನವಾಗದೆ 
ಶರೀರ ಪೋಷಣೆ ಸರಿಯಾಗಿ ನಡೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ಅಭ್ಯಾಸ 
ವನ್ನೇ ಮುಂದುವರಿಸಿದರೆ ದೇಹ ಕೃಶವಾಗುತ್ತದೆ. ಊಟದ 
ನಂತರ ಕುಡಿದರೆ ಶರೀರವು ಸ್ಫೂಲವಾಗುವುದು ಮತ್ತು 
ಕಫವು ಹೆಚ್ಚುವುದು. ಆದ್ದರಿಂದ “ಟದ ಮಧ್ಯೆ ಸ್ವ ಸ 
ನ್ಲವಾದ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯುವುದು ಶ್ರೇಷ್ಠ ಹಾಗೂ 
by ದೀಪಕ. 


ಸಮ ಸ್ಥೂಲ ಕೃಶಾ ಭಕ್ತ ಮಧ್ಯಾಂತ ಪ್ರಥಮಾಂಬುಪಾಃ 1 
ಊಟದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ನೀರು ಕುಡಿಯುವವರ ದೇಹವು 
ಸಮವಾಗಿ ಉಳಿಯುವುದು. ಊಟಕ್ಕಿಂತ ಮುಂಚೆಯೇ 
ನೀರು ಕುಡಿಯುವವರ ದೇಹವು ಕೃಶವಾಗುವುದು. ಊಟ 
ವಾದ ಮೇಲೆ ನೀರು ಕುಡಿಯುವವರ ದೇಹವು ಸ್ಥೂಲ 
ವಾಗುವುದು. 
ಅತ್ಯಂಬು ಪಾನಾತ್‌ ನ ವವಟ್ಯತೇಷ್ಟಂ ನಿರಂಬು ಪಾನಾತ್‌ 
ಚ ಸ ಏವ ದೋಷಃ 
ತಸ್ಥಾನ್ನರೋ ವಹ್ಗಿ ವಿವರ್ಧನಾಯ ವ್‌ 
ಪಿಬೇದ್‌ ಭೂರಿ ॥ 
-ಕ್ಷೇಮ ಕುತೂಹಲ 
ಮಿತಿಮೀರಿ ಒಂದೇ ಸಲ ನೀರು ಕುಡಿದರೆ ಆಹಾರವು 
ಜೀರ್ಣವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ನೀರು ಕುಡಿಯದಿದ್ದರೂ ಜೀರ್ಣ 
ವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ತೃಪ್ತಿಕರವಾದ “ಪಚನಶಕ್ತಿಯ 
ಹೆಚ್ಚಳಕ್ಕೆ ಆಗಾಗ ಸ್ವಲ ಸ್ವಲ್ಪ ಬೀರು ಕುಡಿಯಬೇಕು. 


ಷಃ ಕಾಲೇ ಅವ್ಳು ತಂ ವಾರಿ ಜೀರ್ಣೇ ವಾರಿ ಬಲಪ್ರದಮಾ) 
ಭೋಜನಾಂತೇ ಚ ಭೈಷಜ್ಯಂ ರೋಗ ಪೀಡಿತ 


ಉಷಃಪಾನ ಅಮೃತ, ಆಹಾರ ಜೀರ್ಣವಾಗುವಾಗ ಕುಡಿದರೆ 
ಬಲ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಊಟವಾದ ತಕ್ಷಣ ಕುಡಿಯುವುದು ವಿಷಕ್ಕೆ 
ಸಮಾನ, ಅದೇ ಕೋಗ ಬಂದಾಗ ಔಷಧ 

‘if you drink water with your meal, you 
are likely to feel full’ 

“ಊಟದ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ನೀರು ಕುಡಿದರೆ ಹೊಟ್ಟೆ ತುಂಬಿ 
ದಂತಿರುತ್ತದೆ. ಹೆಚ್ಚು ಆಹಾರ ಸೇವಿಸಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ'. 


ಆಯುರ್ವೇದ ಮತ್ತು ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಚಿಂತನೆ ಎರಡೂ 
ಅದನ್ನೇ ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಆದರೆ, ಊಟಕ್ಕೆ ಒಂದು ಗಂಟೆಯ 
ಮುಂಚ, ಊಟವಾದ ಒಂದು ಗಂಟೆಯ ಮೇಲೆ ಎಂಬುದು 
ಎಲ್ಲಾ ನಿಸ ಸರ್ಗಚಿಕಿತ್ಸಕರ ನಂಬಿಕೆ. ಆದರೆ ಮೇಲಿನ ಎಲ್ಲಾ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳೂ, ಅನುಭವಗಳನ್ನು ಕ್ರೂಢೀಕರಿಸಿದರೆ ಊಟದ 
ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಅಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು. ಮಂತ್ರಿಗಳ ಕಾರಿನ 
ಮಂದೆ ಪ್ಲೆಲಟ್‌ ಕಾರ್‌ ಇರುವಂತೆ, ಇಲ್ಲಿ ಕೊಂಚ ನೀರು 
ಆಹಾರ ಸುಗಮವಾಗಿ ಒಳಕ್ಕೆ ಹೋಗಲು ಅನುಕೂಲವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಅಚಮನದಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನಿಸುವ ದೇವರ ಹೆಸರುಗಳು ನಮ್ಮ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ. 
ಮುಂದೆ ಊಟಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆಯಾಗದಿರಲಿ ಎಂಬ ಎಚ್ಚರ. 
ನಂತರ ಊಟದ ಮದ್ಯೆ ಸಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪ ಅಂದರೆ ಸುಮಾರು 
ಒಂದು ಗುಟುಕು ನೀರು, ನಾಲ್ಕು “ಅಥವಾ ಐದು ತುತ್ತುಗಳ 
ಅಂತರದಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯುವುದು ಉತ್ತಮ. ಆಧುನಿಕ ವಿಜ್ಞಾನ 
ಪ್ರಯೋಗಗಳ ಮೂಲಕ, ಆಯುರ್ಪೇದ ತನ್ನ ಚಿಂತನೆಯ 
ಮೂಲಕ ಒಂದೇ ಅಭಿಪ್ರಾಯಕ್ಕೆ ಬಂದಿದೆ. ತೂ 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ 


A 
೫೫ ಹಾಸ ಪ್ರಕೃತಿ ಬಿಕತ್ಸ ಇಲ ಹ 


ಅದನ್ನೇ ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಆದರೆ, ಘನಾಹಾರವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಅಗಿಯದೇ ಅದನ್ನು ್ಸಿ ಒಳಕ್ಕೆ ತಳ್ಳಲೆಂದು ಲೋಟ, ಲೋಟಗಳಷ್ಟು 
ನೀರನ್ನು ಊಟದ. ಮಧ್ಯೆ ಕುಡಿಯುವುದು ತಪ್ಪು. ನಮ್ಮ 
ಹೊಟ್ಟೆಯೂ ಸಹ ಗೈಂಡರ್‌ನಂತೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ರುಬ್ಬುವಾಗ, 
ಕೊಂಚ ಕೊಂಚ ನೀರನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ರುಬ್ಬುವ್ರದು ಸೇ ಭು 
ಕೆಲಸ ಸಮರ್ಪಕವಾಗಿ ಆಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಅದೇ ಹೆಚ್ಚು ರು 
ಸುರಿದರೆ ರುಬ್ಬಲು ಏನುಂಟು? ಅಥವಾ ನೀರೇ ಹಾಕದಿದ್ದರೆ ಕಲು 
ಹಿಡಿಯುತ್ತದೆ. ಸ ಸ ಮುಂದುವರಿಯುವುದಿಲ್ಲ ಸ 


ಹಳೆಯ ಅಜೀರ್ಣದ ರೋಗಿಗಳು, 
ಇತ್ಯಾದಿಗಳಿಂದ ನರಳುವವರು ಆಹಾರದ ೩1 ಹ 
ದ್ರವವನ್ನಾ ಗಲೀ, ನೀರನ್ನಾಗಲೀ ಕುಡಿದರೆ ಹೊಟೆ ಚ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಬಹಳ ಹೊತ್ತು ಆ ಭಾರದಿಂದ ಟ್‌ 
ಆದ್ದರಿರಿದ ಆಯುರ್ವೇದದ ನಿಯಮವಾದ ಅರ್ಧ ಮ 
ಘನಾಹಾರ, ಕಾಲುಭಾಗ ನೀರು, ಕಾಲುಭಾಗ ನ K 
ಎಂಬ ನಿಯಮವನ್ನು ಅಕ್ಷರಶಃ ಪಾಲಿಸಲೇಬೇ ಆಗಿ 
ಅನಿವಾರ್ಯತೆ ಅಜೀರ್ಣದಿಂದ ನರಳುವ PR 
ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಹೇಗೆ ಮಾಡುತ್ತವೆ ? 

ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ವೀಕ್ಷಿಸಿದರೆ ನಮಗೆ ಹೆಚ್ಚು 
ಬರುತ್ತದೆ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಸಾಕುಪ್ರಾಣಿಗಳು * 
ಯಾಗಿದ್ದಾಗ ನೀರು ಕುಡಿಯುತ್ತದೆಯಲ್ಲರ ಬೇ 
ಯಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ಒಂದು ಪೇಳಿ 
ಯಾಗಿದ್ದರೆ ಆಹಾರದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ನೀರು 
ಅವುಗಳ ಜೀವನದೊಂದಿಗೆ" ನಮ್ಮ ಜೀನ 
ಕೊಳ್ಳಲು ಕೊಂಚ ಕಷ್ಟ ಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ." ಆ 
ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಅನುಸರಿಸೋಣ. 


ಹೆಚ್ಚು ನೀರು ಕುಡಿದರೆ "ನೀರು ಮೈ' ಬರುವುದಿಲ್ಲವೇ 7 
ಹೆಚ್ಚು ನೀರು ಕುಡಿಯಿರೆಂದು ತರ್‌ 
ಎಲ್ಲದರಲ್ಲೂ ಮಧ್ಯಮಾರ್ಗ ಶ್ರೆ ಶ್ರೇಷ್ಠ, ನೀರು ಮೆ ಇ 
ನೀರಿನಿಂದಲ್ಲ. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಉಪ್ಪಿನಿಂದ. ಉಪ್ಪು ಸು 
ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದಿಡುತ್ತದೆ. ಜೊತೆಗೆ ಸ ಸಕ್ಕರೆ, ಕ 
ಸತ್ವವನ್ನು ತೆಗೆದ ಆಹಾರಗಳು, ವ್ಯಾಯಾಮ ಸ 
ಇತ್ಯಾದಿಗಳು ಶರೀರವನ್ನು ಊದಿಸುತ್ತವಲ್ಲದೆ ಖಂಡಿತ ನ 
ಬಾಣಂತಿ ನೀರು ಕುಡಿಯಬಹುದೇ ? ಷು 

ಆಧುನಿಕ ವಿಜ್ಞಾನಕೆ ನಮಸ್ಕಾರ। ಈಗ 
ಬಾಣಂತಿಯರು ನೀರು. ಕುಡಿಯಲು ಹೇಳುತಿದ್ದಾ 
ಬಾಣಂತಿಂಶುರು ಬಿಸಿಬಿಸಿ ಊಟ ಇಡ. 

ಸಾಯಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಅವರ ಹೇಳಿಕೆ ನೀರು ಕುಡಿ 
ಆಗುತ್ತದೆ ಅಥವಾ ನೀರು ಮೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಸಸ 
ಅನಗತ್ತ  ಭಯಗಳೇ. ಶರೀರದ ವ ಮುಕ್ಕಾಲು ಕ ಹನ 
ನೀರಿರು 


ತಿಳುವಳಿಕೆ 
ಬಾಯಾರಿಕೆ 
ರೆಯ ವೇಳೆ 
ಬಾಯಾರಿಕೆ 
ಕುಡಿಯುತ್ತವೆ. 
ವನವನ್ನು ಹೋಲಿ 


ವೈದ್ಯರು 
ರೆ. ಹಿಂದೆ 
ನೀರಿಲ್ಲದೆ 


ದ್ದರಿಂದ ನಾವು ಮಧ 
*ಫ್ರ 


ವುದರಿಂದ, ಬಾಣಂತಿಯು ಹಾಲನ್ನು ಉತ್ಪಾದಿಸಬೇಕಿರು 
ವುದರಿಂದ ನೀರು ಅತ್ಯಂತ ಅವಶ್ಯ. ಯಾವಾಗಲೋ 
ಮೂಢ ನಂಬಿಕೆ ನುಸುಳಿ ಬಾಣಂತಿಯರನ್ನು ನೀರ್ಗಳೆತ 
ದಿಂದ ನರಳುವಂತೆ ಮಾಡಿತ್ತು. 


ಕುಡಿಯಲು ಯಾವ ನೀರು ? 
ನೀರೇ ಸಿಕ್ಕದ ಈ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಎಂತಹ ಪ್ರಶ್ನೆ? ನೀರು 
ಸಿ್ಕದರುವುದಕೆ ಯಾರು ಕಾರಣ? ನಾವೇ, ಬೀದ ರನ್ನು 
ರ ನಮ್ಮ ಬುದ್ಧಿಗೆ ಬೋರು ಕೊರೆದಿದ್ದರೆ 
ರ ಕರೆಗಳ ಹ ಹೂಳು ತುಂಬಿಸಿ ಅದನ್ನು ತೆಗೆಯಲು 
ಶ್ವಬ್ಯಾಂಕನ್ನು ಬೇಡುತ್ತಿರುವ ನ ನಾವು ಎಂತಹ 
ಜಸ್‌ ಹಾಳುಮಾಡಿ ಅದಕ್ಕೆ ಎಲ್ಲಾ 
ಪಾಸ್ತುಗ ತುಂಬಿ ಉಪಯೋಗಿಸ ಲು ಅಯೋಗ್ಯ 
ಹಾ ವಿಂತಹವರು? ಯಾವ ನದಿಯ ದಡದಲ್ಲಿ 
ಷೀ ನು ತಲೆ ಎತ್ತಿದವೋ ಅದೇ ನದಿಗಳಲ್ಲಿಂದು 
ಮು ರಾದ ಜಲಚರಗಳೇ ಬದುಕದಂತಹ 
ಚಿಂತಿಸಿ? ಆದ ಲ್ಲಿಸಿದ ನಾವು ಬಾಳಲು ಯೋಗ್ಯರೇ 
ಕ ತ ಇಂದೊಂದು ಆಶಾಕಿರಣ. ಜಲ- 
ಗ ಕೆಯ ಚಿಂತನೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿದೆ. ಆ 
ಅಭಿವೃದ್ಧ ನದಲ್ಲಿ ನೀವೂ ಭಾಗಿಯಾಗಿ, 'ಬೈಫ್‌' ಗ್ರಾಮೀಣಿ 
“ನೆಲ-ಜನಿ' ಸಂಸ್ಥೆ ತಿಪಟೂರು, ಇವರು ೨ ಮುಧಸಿರುವ 
ಅತಿ ಶೇಷ್ಠ ಎಂಬ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಓದಿ. ಮಳೆಯ ನೀರೇ 
ಸ ಪ ಎ ಕತ ಅದ 
ಉಸಿಯು ಫಲಿ: ಕೈಹಾಕಿ 
ಸ್‌ ಹಾಗೂ ಊರಿನ "ತ್ಯಾಜ್ಯವನ್ನು ತುಂಬ 
ಸ ಹ ನೀರು ಉತ್ತಮ. ಆದರೆ. ಇಂದು 
ಸ pe ಇಲ್ಲ. ಇನ್ನು ಡೋರಿನ ನೀರು ಒಳ್ಳೆಯ 
ನೀರೇ ಇ ಜ್‌ ಉಪಯೋಗಿಸ ನ 
ಇಲ್ಲ. ನೈಸರ್ಗಿಕ ಇ ಜಾಹಿರಾತಿಗೆ ಯಾವ ಆಧಾರವೂ 
ಗ ಸಜಾ ದೊರೆಯುವ ನೀರೇ ಉತ್ತಮ: 
ಹ ಊರಿನಲ್ಲಿ ಕುಡಿದ ನೀರು. 
ಬ ತ ಯಂದ, ಕಣ್ಣೀರು ? 
ಬೇರೆಯ ಊರಿನಲ್ಲಿ ಬಗ ರ 
ಬಹುದು. ಅದರ ಕುಡಿದ ನೀರು. ಅದೂ ಕಾರಣವಾಗಿ 
ಉಪಚಾರದ ಗ್ಗ ಅದೊಂದೇ ಕಾರಣವಲ್ಲ. ನೆಂಟರ 
ಗಾಳಿ ನ ಚಣ್ಣ; ಭರೇ ರಗತ್‌ 
ಮ್ಲ 
2 ಚ್‌ ಪ್ರ 
ಜಳವಣಗ ನನ್ನು ಶ ಶರೀರದಲ್ಲಿದ್ದರೆ ಮಾತ್ರ ಅವುಗಳ 
ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಇಲ್ಲ "ಆದರ ಬರೀ ನೀರನ್ನು 


ಪ್ರ ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ ೨೦೦೮ 


OO 


I 


ರೀರವನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿಟ್ಟುಕೊಂಡು 
ಹಾಗೂ ನೀರನ್ನು ಶುದ್ಧ ವಾಗಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದೊಂದೇ ನಾವು 
ಕಾಯಿಲೆ ಬೀಳದಿರುವುದ ಉಪಾಯ. ನಮ್ಮ ಶರೀರಗಳು 
ಎಷ್ಟರ ಮಟ್ಟಿಗೆ ದುರ್ಬಲ ವಾಗಿವೆ ಎಂದರೆ ಯಾವ 
ಹೊರಗಿನ ಆಘಾತವನ್ನೂ ತ್ವಾ ಲಾರವು. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಮೊದಲ ಕರ್ತವ್ಯ ಅದನ್ನು ಶಕ್ತಿಯುತ ಮಾಡುವುದು 
ಹೇಗೆ) ಪಂಚಭೂಶಗಳ ಉಡ ಅದಕ್ಕೆ ಬೇಕು 
ಶುದ್ಧ ಪಂಚಭೂತಗಳು. ನಾವು ಅವುಗಳನ್ನು ಉಳಿಸಿದರೆ 
ಅವು' ನಮ್ಮನ್ನು ಉಳಿಸುವುವು. 
ಶುದ್ಧ ಜಲ ನಮ್ಮ ಅವಶ್ಯಕತೆ 
ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಮುಗಿದಂತೆ ಮನುಜನಾ ಕತೆ 


ಸದಾ ಕುಡಿಯಲು ತಣ್ಣೀರೇ ಅಥವಾ ಬಿಸಿನೀರೇ ? 

"ನಾನು ಯಾವಾಗ್ಲೂ ಕುಡಿಯೋದು ಬಿಸಿನೀರೇ!'- 
ಇದು ಕೆಲವರ ನುಡಿ. ಆರೋಗ್ಯದ ಬಗ್ಗೆ ಅವರಿಗೆ ಅಷ್ಟೊಂದು 
ಕಾಳಜಿ. ತೀರ್ಥ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ "ಶೀತ, ಮಂಗಳಾರತಿ 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ ಉಷ್ಣ- ಇದು ಬಹಳ ಜನರ ಸ್ಥಿತಿ. 


ನಿಸರ್ಗಚಿಕಿತ್ಸೆಯು ಕುಡಿಯಲು ಯಾವಾಗಲೂ 
ತಣ್ಣೀ ರನ್ನೇ ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಆಯುರ್ವೇದವು, ತಣ್ಣೀರು, 
ಬಿಸಿನೀರು, ಕಾಯಿಸಿ ಆರಿಸಿದ ನೀರು, ಅರ್ಧ ಆರಿಸಿದ್ದು, 
ಪೂರ್ಣ ಆರಿಸಿದ್ದು ಹೀಗೆ ಅನೇಕ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳು ಹಾಗೂ 
ಭಲ ದೊರಕುವ ಉಪಯೋಗ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಹೇಳು. 

ಇವುಗಳ ಯುಕ್ತಾಯುಕ್ತತೆಯನ್ನರಿತು. ಬಳಸುವುದು 
ಎ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. ಅತಿ ದಿಸಿ ಅಥವಾ ಐಸ್‌ 
ವಾಟರ್‌ ಎರಡೂ ತಪ್ಪು. ನಿತ್ಯ ಬಳಕೆಗೆ ತಣ್ಣೀರೇ ತಂಪು. 
ಆದರೆ ಕಾಯಿಲೆಯ ಸ್ಥಿತಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಲೆಗನುಗುಣವಾಗಿ. 
ವೈಕಿಗನುಗುಣವಾಗಿ, ಅವೆಶ್ಯಕತೆಗನುಗುಣವಾಗಿ ಬಿಸಿನೀರನ್ನು 

ಳಸಬಹುದು. ಬಿಸಿನೀರು ಔಷಧ; ತಣ್ಣೀರು ಟಾನಿಕ್‌. 
ಸ ಬಿಸಿನೀರ ಉಪಯೋಗ ಕ್ಷೇಮಕರ. 


ಹಿಪೋಕ್ರೆಟಿಸ್‌, ಈಜಿಪ್ಟಿನ ವೈದ್ಯರು. ಹಾಗೂ ಜರ್ಮನಿ 

ಯವರು ಜ್ವರ ಬಂದಾಗ ಹಳ ಹಿಂದೆಯೇ ತಣ್ಣೀರನ್ನು 
ಬಳಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಇದರಿಂದ ಜ್ವರದ ಶಾಖ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತ. 
ದೆಂದು `ಅವರ: ಮತ. ಆದರ ಆಯುರ್ವೇದವು ಜ್ವರದಲ್ಲಿ 
ಕುಡಿಯಲು ತಣ್ಣಿರಿನ ಉಪಯೋಗವನ್ನು ನಿಷೇಧಿಸುತ್ತದೆ. 
ಹಾಗೆಯೇ ನೆಗಡಿ: ವಾತರೋಗ, ಗಂಟಲಿನ ಜಡತೆ, ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ. 
ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ವಾಯು, ಜಿಡ್ಡಿನ ಪದಾರ್ಥ ಸೆ ಸೇವಿಸಿದಾಗ 
ಬಿಸಿನೀರನ್ನೇ' ಉಪಯೋಗಿಸಿಚೇಕೆಂಬ ಸೂತ್ರವನ್ನು ನೀಡು 
ತ್ತದೆ. ಬಿಸಿನೀರು ಹಸಿವನ್ನು ಕುದುರಿಸುವುದು. ಪಚನ ಶಕ್ತ 
ಹ ಹೆಚಿಸುವುದು, ಧ್ವನಿಯನ್ನು ಸರಳಗೊಳಿಸುವುದು. 


ಬಯ್ಯುವ ಬದಲು ನಮ್ಮ ಶ 


ೇರ್ಣಕ್ಕೆ ಸುಲಭ, ಚಳಿಯನ್ನು ಕಳೆಯುವುದು, ಮೂತ್ರ 


ಕ್ತ 
I= ಪ್ರತಿ ಚಿಕತ್ಸೆ 3 


ಅಜೀರ್ಣ, ಕಫ, ವಾತ ಎಲ್ಲವೂ ಇರುವುದರಿಂದ ಬಿಸಿನೀರೇ 
ಉತ್ತಮ. ಜ್ವರ ಕಡಿಮೆಯಾದ ನಂತರ ತಣ್ಣೀರು ಬಳಸ 
ಬಹುದು. 

'ಅಜೀರ್ಣೇ ಭೋಜನಂ ವಾರಿ' -ವೃದ್ಧ ಚಾಣಕ್ಯ 


ಇದಕ್ಕೆ ಎರಡರ್ಥ- ಅಜೀರ್ಣವಾಗಿದ್ದಾಗ ನೀರನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು ಏನನ್ನೂ ಕುಡಿಯಬಾರದು, ಅಜೀರ್ಣದಲ್ಲಿ ನೀರೇ 
ಊಟ. ಆಗ *ಪಯೋಗಿಸಬೇಕಾದದ್ದು ಬಿಸಿನೀರು. 
ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಸಮಾರಂಭದ ಭೋಜನವಾಗಲೀ, ಹಬ್ಬದ ಊಟ 
ವಾಗಳಿ "ಮಾಡಿದ್ದಲ್ಲಿ ರಾತ್ರಿಯ ಭೋಜನ ಬಿಸಿನೀರು. 


ಹಾಗೆಯೇ ಮದ್ಯಪಾನ, ದಣಿವು, ಮೂರ್ಛೆ, ತಲೆ 
ಸುತ್ತುವುದು, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ರಕ್ತ ಪಿತ್ತ(ಬಾಯಿ, ಮೂಗು, 
ಗುದಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ರಕ್ತಸ್ರಾವ) ಹಾಗೂ ವಿಷ ವಿಕಾರಗಳಲ್ಲಿ 
ತಣ್ಣೀರನ್ನೇ ಬಳಸಬೇಕೆಂಬುದು ವಾಗ್ಧಟರ ಮತ. 


ಯಾವಾಗ ನೀರು ಕುಡಿಯಬಾರದು ? 

ಹಸಿವು ಆದಾಗ ನೀರು ಕುಡಿದು ಅದನ್ನು ತೃಪ್ತಿ 
ಪಡಿಸಬಾರದು. ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ತಿರುಗಾಡಿ ಬಂದ ನಂತರ, 
ಆಟವಾಡಿ ಬ೦ದ ನಂತರ ತೀವ್ರ ಬಾಯಾರಿಕೆಯಾದ, 
ತಕ್ಷಣವೇ ಗಟಗಟನೆ ನೀರನ್ನು ಒಂದೇ ಸಲಕ್ಕೆ ಒಂದು 
ಚೊಂಬು ಕುಡಿಯಬಾರದು. ೊಂಚೆ ದಣಿವು ಕಡಿಮೆ 
ಯಾದ ನಂತರ ನಿಧಾನವಾಗಿ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. 


ಸಾರಾಂಶ : 
೧. ಶರೀರದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ ಎಲ್ಲಾ ರಾಸಾಯನಿಕ, ಜೈವಿಕ 
ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನೂ ನೀರು ಹತೋಟಿಯಲ್ಲಿಡುತ್ತದೆ. 
೨. ನೀರು ಶರೀರದಲ್ಲಿನ ಕಣಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಏಡಿದಿಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ. 
೩. ಈ ಶಕ್ತಿ ನರನಾಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಮಿಡಿತವನ್ನು "ಉಂಟು 


ಮಾಡುತ್ತದೆ. 
೪ ಒಂದು ಜೀವಕೋಶಕ್ಕೆ ಮತ್ತೊಂದು ಅಂಟಿಕೊಂಡಿರಲು 


ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 

೫. ರಕ್ತದ ಮುಖಾಂತರ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಜೀವಕೋಶಕ್ಕೂ 
ಅಹಾರೆ, ಆಮ್ಲಜನಕ ಮತ್ತು ವೈರಸ್‌ ಸ್‌ಗಳನ್ನು ಹೊಡೆದು. 
ಓಡಿಸುವ ಪ್ರತಿಕಾಯಿಗಳನ್ನು' ತರುಪಿಸುತ್ತದೆ. 

೬. ಕೀಲಿನ ಸಂದುಗಳಲ್ಲಿ ಅರಿಟುದವವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡಿ 
ಅದರಿಂದ ಕೀಲಿನ ಚಲನೆಯನ್ನು ಸುಗಮಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. 
2 ತನ್ನಲ್ಲಿ ಕರಗಿದ ಉಪ್ಪಿನಿಂದ ವಿದ್ಯುದ್ದಾಹಕ ತಯಾರಾಗಲು 
ಸಹಕರಿಸುತ್ತದೆ. 

೮. ಶರೀರದ ಹವಾನಿಯಂತ್ರಣವಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಅಂದರೆ ಶರೀರದ ಶಾಖವನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸುತ್ತದೆ. 

೯. ಮಗುವು ತಾಯೊಯ ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿದ್ದಾಗ ಅದಕ್ಕೆ 
ಬೆಚಗಿನ ನೀರಿನ ಹಾಸಿಗೆಯನ್ನು ಒದಗಿಸುತ್ತದೆ. 


ಕೋಶವನ್ನು ಶುದ್ಧೀ ಕರಿಸುವುದು. ಜರದ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ 
ದ ಈ ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ ೨೦೦೮ 


ಲ 


ವಹಿಸುತ್ತದೆ. ಅವುಗಳನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಲು ಸದಾ ಪ್ರಯತ್ನಿ ುತ್ತರತ್ತದೆ. 
೧೧. ನದಿಯ ನೀರು ಕಾಲುವೆಗಳಲ್ಲಿ ಹರಿದು ಪ್ರತಿ "ಜಮೀನಗೂ 
ನೀರು ಒದಗಿಸುವಂತೆ ನೀರು ನಮ್ಮ ಶರೀರದ ಪ್ರತಿ ಕಣಕ್ಕೂ 
ಹರಿದು ಅದರ ಜೀವಂತಿಕೆಗೆ ಸಹಾಯ ವಾಗುತ್ತದೆ... 

- ೧೨. ರಕ್ತ, ಹಾಲ್ರಸ ಇವುಗಳ ಸಾಂದ್ರತೆಯನ್ನು 
ನಿಯಂತ್ರಿಸುತ್ತದೆ. 

೧೩. ಚರ್ಮದ ಆರೋಗ್ಯ ನೀರಿನ ಚಮತ್ಕಾರ. 


ಸ್ಯ 
ಶರೀರದ ಕೊಳೆಯನ್ನು ಹೊರದೊಡುವುದು. 
ಸ 
೨ 
(3 


ಉಪಕಾರಗಳು. ಇನ್ನೂ ನಮ್ಮ ನಿಲುವಿಗೆ” ಸಿಕ್ಕದ ಅಸಂಖ್ಯ 
ನ 


ಉಪಯೋಗಗಳಿವೆಯೋ$ ಅದನ್ನು ಸ ಸೃಷ್ಟಿಸಿದ ದೇವನೇ 
ಬಲ್ಲ! ಅದಕ್ಕೇ ಅದನ್ನು “ಜೀವನ'ದೆಂದಿರುವುದು. 


ನೀರಿಲ್ಲದೇ ನಮ್ಮ ಜೀವನವನ್ನು ಊಹಿಸಲೂ ಸಾಧ್ಯವೇ. 


ಲೋಕಜೀವನದಲ್ಲಿ ನಾವು ಅನೇಕ ದ್ವಂದ್ವಗಳನ್ನು 

ಕಾಣುತ್ತೇವೆ. ಹಗಲು-ರಾತ್ರಿ, ಸುಖ-ದುಃಖ, ಸುಳ್ಳು- ಗ 
ಬಡತನ-ಸಿರಿತನ, ಕತ್ತಲೆ-ಬೆಳಕು, ಹೊಗಳಿಕೆ-. ತೆಗಳಿಕೆ. 
ದುರ್ಜನ-ಸ ಜ್ಞವ ಇತ್ಯಾದಿ. ಇಂಥವು ಅನಿವಾರ್ಯ. ಒಂದು 
ದಿನ ಪೂರ್ಣಗೊಳ್ಳಲು. ಹಗಲೂ ಬೇಕು, ಇರುಳೂ ಬೇಕು. 
ಜೀವನವೆಂದರೆ ಕಪ್ಪು-ಸುಖಗಳ ಸಮ್ಮಿಶ್ರಣ: ಆದರೆ ಮನುಷ 
ಸುಖವನ್ನು ಸ್ವಾಗತಿಸಿದಂತೆ, ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಹ ಹಾರೈಸಿದಂತೆ ಕಪ್ಪವ 
ಬರಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವುದಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಅದು ವಾಸ 
ನಮಗೆ ಕತ್ತಲಾಗ ದು, "ಯಾವಾಗಲೂ ಹಗಲೇ ಇರಲೆಂದು 
ಬಯಸಿದರೆ. ಆದೀತೆ? ಬೆಳಕಿನ ಮಹತ್ವದ ಅರಿವಾಗುವುದೇ 
ನಾವು ಕಗ್ಗತ್ತಲಲ್ಲಿ ಇರಬೇಕಾದ ಪ್ರ ಪ್ರಸಂಗದಲ್ಲಿ] ಅದರ ಶಕ್ತಿಯ 
ಅರಿವಾಗುವುದೂ ಅಂಥ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲೇ. ಕತ್ತಲೆಯ ತೊತ್ತ 
ಎಷ್ಟೇ. ಸಾ೦ದ್ರವಾದರೂ ಒಂದು ಕಿರು ಹಣತೆ ಅದನು. 
ಕ್ಷಣಾರ್ಧದಲ್ಲಿ ಅಟ್ಟಿ ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಅದರಂತೆ ಘಾತಕಶಕಿ ಕ್ತಿ ಎಷ್ಟೇ 
ಪ್ರಬಲವಾದರೂ ರಕ್ಷಕ ಶಕ್ತಿ ಅದನ್ನು ನಿಭಾಯಿಸು: ತ್ತದೆ, ಒಳತನ್ನು 
ಪ್ರೇರೇಪಿಸುತ್ತದೆ. 


ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಲ್ಲಿಯೂ ೧ ವ್ಯಕ್ತ ವಿಶಿಷ್ಟವಾದ ಅಂತಶ್ವಕ್ತಿ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ ಒದಗುವ ಪ್ರಸಂಗಗಳಿಂದ ದ್ವಂದ್ವಗಳಿಂದ ಅದು 
ಪ್ರಕಾ ಕಾಶನಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ; ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ತಿ ಯನ್ನು ನಿಭಾಯಿಸಲು ಸ ಸಹಾಯ 
| ಮಾಡುತ ಅಂಥ ಸುಪ್ತ ಶಕ್ತಿಯ ಪ್ರಕಾಶನಕ್ಕೆ ಎಡೆಕೊಡುವ 
| ಪ್ರಸಂಗಗಳನ ನ್ನು ಜೇಡೆವೆನ, ದೆ ಅವನ್ನು” ಸ್ವಾಗತಿಸುವ 
ತ ಸಾರಾ ಇದ್ದಾರೆ. ಸಕಂದರೆ ಆದಿಗೆ ಅವುಗಳ 
ಲಾಭವೇನೆಂದು ಗೊತ್ತು. 


| ಚಿನ್ನವನ್ನು ಮೂಸೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕಾಯಿಸಿದರೆ ಅದು ನೊಂದೆನೆಂದು 
| ಬಣ್ಣಗೆಡುವುದಿಲ್ಲ. ಕಬ್ಬನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿ ಹಿಂಡಿ ಅದರ ರಸವನ್ನು ಕಾಯಿಸಿ 
ಪಾಕಗೊಳಿಸಿದರೂ ಇಸಿ `ನೋವಾಯಿತೆಂದು ತನ್ನ ಸವಿಯನ್ನು 
ಬಿಡುವುದಿಲ್ಲ. ಅದರಂತೆ ಮನುಷ್ಯ ಕನ್ಪಕ್ಕೆ ಹೆದರಬಾರದು. ಅಡಸಿದ. 


ವಿಪತ್ತಗಳು ವನದ ಕೊಳೆಯ ತೊಳೆದು, ಆಂತ ಯನ್ನು ಪ್ರಟಗೊಳಿಸುವ 


(ಹಮನ್ವ ಯದ ಹಾದಿ) 


ಅದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಮಹಾನುಭಾವರು "ನಾನು ಕಾಳಿಕೆ ಗೂಡಿದ 
ಚಿನ್ನ. ನನ್ನನ್ನು ಪುಟಕ್ಕಿಟ್ಟು ಕಾಯಿಸಿ ಶುದ್ಧ ಅಪರಂಜಿಯಾಗು 
ವಂತೆ ಮಾದು. ಆನಂತರ ಕುಟ್ಟಿ, ಕತ್ತರಿಸಿ, ಅಭ ೨ರಣವಾಗಿ 


ರೂಪಿಸಿ, ಜನರು ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ಧರಿಸ ಏವಂತೆ ಮಾಡು' ಎಂದು 
ದೇವರಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


ನನಗೆ ಸುಖಕೊಡು, ಆನಂದವನ್ನು ಅನುಗ್ರಹಿಸೆಂದು 
ಬೇಡುವವರೇ ಎಲ್ಲಾ. ಆದರೆ ತಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಅಹಂಕಾರವೇ 
ಮೊದಲಾದ ಕಾಳಿಕೆಯನ್ನು ಕಳೆದು ಪರಿಶುದ್ಧ ಮನಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು 
ಹೊಂ ಕಷ್ಟಗಳನ್ನು ಕೊಡು ಎಂದು ದೇವರನ್ನು 2 ಬೇಡುವ 


ಧೀಮಂತರೂ ಇದ್ದಾರೆ. ಇದು ಅಕ್ಕಮಹಾದೇ ವಿಯ ಕೋರಿಕೆ; 


ಮನೆಮನೆದಪ್ಪದೆ ಕೈಯೊಡ್ಡಿ ಬೇಡುವಂತೆ ಮಾಡಯ್ಯ 
ಬೇಡಿದಡೆ ಇಕ್ಷದಂತೆ ಮಾಡಯ್ಯ 

ಇಕ್ಕೆದಡೆ ನಲಕ್ಕ ಬೀಳುವಂತೆ ಮಾಡಯ್ಯ 

ನಕ್ಷ ಬಿದ್ದಡೆ. ನಾನೆತ್ತಿಕೊಂಬುದಕ್ಷೆ ಮುನ್ನವೆ ವ 
ಶುನಿಯೆತ್ತಿ' ಕೊಂಬಂತೆ ಮಾಡಾ ಚೆನ್ನಮಲಿಕಾರ್ಜು 'ನಯ್ಧ 


ಹತ್ತಾರು ಮನೆಗಳ ಸುತ್ತಿದರೂ ಭಿಕ್ಷೆ ಸಿಕ್ಕುವುದು ಕಷ್ಟ. 
ಸಿಕ್ಕಿದ್ದೂ ದಕ್ಕದೆ ನಾ ನಾಯಿ ಪಾಲಾಗಲಿ. “ದರಿಂದ ಅಹಂ 
ನಿರಸನಗೋಡು ದೇವನ ಒಲುಮೆಗೆ ಪಾತ್ರಕಾಗುವೆ 
ವು ತಾಳೆ ಅಕ್ಕ. ಜೀವನದ ಸಾರವನ್ನು ವಿಯ 
ಬೇಕೆನ್ನುವವರು ದರಿದ್ವಗಳ ನಡುವೆ ಸಮನ್ವಯದ ಯಲ್ಲಿ 
ಹಗು! ಬೇವಿನಾಚಿ ಗಿಹುದು ಬೆಲ್ಲ ನೋವಿನಾಚಿಗಿಹುದು 
ನಲಿವು' ಎಂಬುದನ್ನು ಅವರು ಬಲ್ಲರು. ಅವರು ಹೊಂದಿದ್ದ 
ತನ ಸೀತಿ, ತ್ರೈ ನೀರಿರುವ ಜೀ; ೇವನೋತ್ಸಾಹ ಅನನ್ಯವಾದವು- 
ತ ಆದರ್ಶವಲ್ಲ; ಬದುಕುವ 'ೀತಿ-ನಿ ನೀತಿ. ಅವು 
ಸ್‌ ಸುಲಭ, ಅವನ್ನು ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅಳವಡಿಸಿ 
ನು ಇಹ-ಪರ ಸಾಧಕ, ವಿರುದ ವನಿಸುದ ದ್ವಂದ್ವಗಳ 


ನಡುವೆ ಸಮನ ನ್ವಯದ ಭು 
ಹಾ ನ 
ನಮ್ಮದಾಗಬೇಕು ದಿಯಲ್ಲಿ ಸಾಗುವ ಜಾಣತ 


ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ ೨೦೦೮ 


ಸ್ಥಾಪನೆ : 1995 ಶುಭಾಶಯಗಳೊಂದಿಗೆ ದೂರವಾಣಿ : 2277267 
| ಭಾರತೀಯ ರಿಸರ್ವ್‌ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ಲೈಸೆನ್ಸ್‌ ಪುರಸ್ಕೃತ ಫ್ಯಾಕ್ಸ್‌ : 2277267 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಅರ್ಬನ್‌ ಕೋ-ಆಪರೇಟಿವ್‌ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ಲಿ, 
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ಪ್ರಗತಿ ನೋಟ (31-3-2007 ರಲ್ಲಿದ್ದಂತೆ) ಮತ್ತು ಠೇವಣಿಗಳು 


(ಲಕ್ಷರೂ.ಗಳಲ್ಲಿ) 
ಛೃ 
ದಸ್ಯರ ಸಂಖ್ಯೆ 3558 ಠೇವಣಿಗಳು 2112.30 
ಆಧಿ ಷೇರು ಬಂಡವಾಳ 200.00 ದುಡಿಯುವ ಬಂಡವಾಳ 
ಪಾವಸಿಯಾದ ನೆ ಷೇರು ಬಂಡವಾಳ 114.79 ಸಾಲಗಳು 15 ke 
ಉರ ಥು 
ಕಾಯ್ದಿರಿಸದ ನಿಧಿಗಳು 308.86 ನಿವ್ವಳ ಲಾಭ 31 


ಠೇವಣಿ ಮೇಲಿನ ಬಡ್ಡಿ ದರಗಳು 


46 ದಿವಸಗಳಿಂದ 90 ದಿವಸಗಳವರೆಗೆ _ ಶೇ.75 1 ವರ್ಷದಿಂದ 3 ವರ್ಷದವರೆಗೆ 
91 ದಿವಸಗಳಿಂದ 1 ವರ್ಷದವರೆಗೆ _ ಶೇ.95 3ವರ್ಷಮೇಲ್ಲಟ್ಟು 
ಹಿರಿಯ ನಾಗರಿಕರಿಗೆ, ವಿಧವೆಯರಿಗೆ, ಧರ್ಮದತ್ತಿ ಸಂಸ್ಥೆಗಳಿಗೆ. ಅಂಗವಿಕಲರಿಗೆ 
ಒಂದು ವರ್ಷ ಮೇಲ್ಪಟ್ಟ ಠೇವಣಿಗಳ ಮೇಲೆ 1% ಅಧಿಕ ಬಡ್ಡಿ ದರವನ್ನು ನೀಡಲಾಗುವುದು. 
ಒಂದು ಲಕ್ಷದವರೆಗಿನ ಠೇವಣಿಗಳ ವಿಮಾ ರಕ್ಷಣೆ ಇದೆ. (ಡಿ.ಐ.ಸಿ.ಜಿ.ಸಿ.) 


ರ ಸಾಲ, ಯಂತ್ರೋಪಕರಣ ಸಾ 
ಜ ಮಾನ ಸಾಲ, ಹೊಸ/ಹಳೆಯ ವಾಹನಾಧಾ 
ಲಟಿಸಾಲ, ಗೃಹನಿರ್ಮಾಣ ಸಾಲ, ಆಸ್ತಿ ಅಡ ಡಾ ಸಾಲಗಳ HE ತೇ. 12 ರಿಂದ 135 


ವಸ್ತು ಬಳಕೆದಾರರ ಸಾಲ, ಮೀರಳೆತ, ವೇತನಾಧಾರ, ಚಿನ್ನಾಭ 
ಶೀ ಹೆಚ್‌.ಕೆ. ಶಿವಪ್ರಕಾಶ್‌ 


ತ್ರೀ ಕೆ.ಎಸ್‌. ಶಂಕರಯ್ಯ 


ತ್ರೀ ಟಿ.ಕೆ. ನಂಜುಂಡಪ್ಪ ಬ ವುವಸ್ಥಾಪಕರು 
ದ ಉಪಾಡಕ್ಷರು ವ್ಯವಸ್ಥಾಪ 


ದ 
ಅಧ್ಯಕ್ಷರು 


ತ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ವಿದ್ಯಾಸಂಸ್ಥೆ ನೌಕರರ ಸೌಹಾರ್ದ ಪತ್ತಿನ ಸಹಕಾರಿ ನಿಯಮಿತ 
ಹ ಸ್‌.ಐ.ಟಿ. ಕ್ಯಾಂಪಸ್‌, ತುಮಕೂರು - 572 103 


ಸದಸ್ಯರ ಸಂಖ್ಯೆ : 1446 
ಷೇರು ಮೊಬಲಗು ರೂ. 42,81,400-00 
ವಾರ್ಷಿಕ ವಹಿವಾಟು 6.61 ಕೋಟಿ 
ಖಾಯಂ ಠೇವಣಿ ಮೇಲಿನ ಬಡ್ಡಿ: 
56 ದಿನಗಳಿಂದ 1 ವರ್ಷಕ್ಕೆ 7.5% 1 ವರ್ಷದಿಂದ 2 pk 
2 ವರ್ಷದಿಂದ 3 ವರ್ಷಕ್ಕೆ 954 3 ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಮೇಲ್ಪಟ್ಟು 10.5% 
ರೂ. 3.00.000 ಗಳವರೆಗೆ 


ರಃ ತ್ರೀ ಸಿ. ಮೋಹನ್‌ ಕುಮಾರ್‌ 
ಪ್ರೊ. ಬಿ. ಗಂಗಾಧರಯ್ಯ ಪಾಷ 


ಅಧ್ಯಕ್ಷ! ರು 


ಸದಸ್ಯರುಗಳಿಗೆ ಸಾಲದ ಸೌಲಭ್ಯ : 


ಡಾ| ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ಶಿವಕುಮಾರ ಮಹಾಸ್ವಾಮಿಗಳು 
ಗೌರವಾಧ್ಯಕ್ಷರು 


gSiddagan gap Monty Postal ಣೇ: No: 


) | ahaha 

ಮಧುಗಿರಿ ತಾ॥ ಗ೦ಜಲಗು೦ಟೆಯಲ್ಲಿ ಏರ್ಪಡಿಸಲಾಗಿದ್ದ ಉಚಿತ ನೋಟ್‌ 

ಪುಸ್ತಕ, ತಟ್ಟೆ ಹಾಗೂ ಲೋಟ ವಿತರಣ ಸಮಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀಗಳು 
ಅಶೀರ್ವಚನ ನೀಡುತ್ತಿರುವುದು. ಸಮಾರಂಭದಲ್ಲಿ ತಗ್ಗಿಹಳ್ಳಿ 

ತ್ರೀ ಹ ಶ್ರೀ ರಮಾನಂದ ಚೈತನ್ಯ ಸ್ವಾಮಿಗಳು ಉಪಸ್ಥಿತರಿದ್ದರು 


ಜಿಲ್ಲಾ ಕಾನೂನು ಸೇವಾ ಾ ಪ್ರಾಧಿಕಾರ, ವಕೀಲರ ಕಾ ಜಿಲ್ಲಾ ಆಡಳಿತ 
ಹಾಗೂ ಸಾಮಾಜಿಕ ಅರಣ್ಯ ಇಲಾಖೆಯ ಸ೦ಯುಕ್ತ ಆಶ್ರಯದಲ್ಲಿ ಪರಿಸರ 
ರಕ್ಷಣೆಗಾಗಿ ವನಸಿರಿ ಸ೦ಮೃದ್ಧಿ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಕ್ಕೆ ಶ್ರೀಮಠದಲ್ಲಿ ಸಸಿ 
ನೆಡವುದರ ಮೂಲಕ ಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀಗಳು ಚಾಲನೆ ನೀಡಿದರು 


ಆಗಸ್ಟ್‌ ೧೧ ರಂದು ನಂದಿ ಬೆಟ್ಟದ ತ್ರೀ ಗವಿವೀರಭದ್ರಸ್ವಾಮಿ ಭಕ್ತ 
ಮಂಡಳಿಯವರು ಏರ್ಪಡಿಸಿದ್ದ ಗುರುವಂದನಾ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಮಂಡಳ 
ಅಧ್ಯಕ್ಷ ಶ್ರೀ ಎನ್‌.ಎಸ್‌. ಕುಮಾರ್‌, ಕಾರ್ಯದರ್ಶಿ ಶ್ರೀ ಎನ್‌. ಗುರಪ್ಪ 
ಅವರು ಪೂಜ್ಯರಿಗೆ ಭಕ್ತಿ ಸಮರ್ಪಣೆ ಮಾಡುತ್ತಿರುವುದು 


TT SSSR KCDZ 


ತ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಮಹಿಳಾ ಪದವಿಪೂರ್ವ ಕಾಲೇಜಿನ ವತಿಯಿಂದ 
ಏರ್ಪಡಿಸಿದ್ದ ಕಾಲೇಜಿನ ಸಂಸ್ಥತಿ ವಾರ್ಷಿಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಉದ್ದಾಟನೆ 
ಹಾಗೂ ಪ್ರತಿಭಾ ಪುರಸ್ಥಾರ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮನ್ನು ಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀಗಳವರು ಜ್ಯೋತಿ 
ಬೆಳಗಿಸಿ ಉದ್ದಾಟಿಸಿದರು 


ತ್ರೀಮಠದಲ್ಲಿ ಸಂಯುಕ್ತ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ ಸಂಘದ ಪ್ರಸಕ್ತ ಸಾಲಿನ 
ಉದ್ದಾಟನಾ ಸಮಾರಂಭವನ್ನು ಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀಗಳವರು ಜ್ಯೋತಿ ಬೆಳಗಿಸಿ 


ಉದ್ದಾಟಿಸಿದರು. ವೇದಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಸಚಿವ ಶ್ರೀ ವಿಶ್ವೇಶ್ವರ ಹೆಗಡೆ ಕಾಗೇರಿ 
ಹಾಗೂ ನಿರ್ದೇಶಕರಾದ ಪ್ರೊ. ಎಸ್‌. ಶೆಟ್ಟರ್‌ ಅವರು 


ತ್ರ ನೌಕರರ ಸಃ 
ಸಮಾರಂಭವನ್ನು : ಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀ ತ್ರೀ ಸಿದ್ಧಲಿ೦ಗ ಸ್ವಾಮಿಗಳು 
ಜ್ಯೋತಿ ಬೆಳಗಿಸಿ ಉದ್ಭಾಟಿಸಿದರು. ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಸಂಘದ 


ಮಹೋತ್ಸವ 


ಚಾ ೋ ಗ bol state ngs 54 Ph: 21809007 


